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Náš život prebieha v rozmanitých smeroch, pričom nás zjednocuje spoločné hľadanie: želanie hlbšie odpovedať na našu krstnú milosť, aby sme tak našli cestu pravého šťastia pre seba a pre ľudí v našom okolí.

Na našej ceste sme stretli kresťanku z 19. storočia, ktorá na tomto svete zanechala stopu  svojho života s Bohom a s bratmi a sestrami: Je to MATKA ALFONZA MÁRIA  - Alžbeta Eppinger. To, čo o nej vieme vyvolalo v našom osobnom živote odozvu a objavili sme v nej tú, ktorá svedčí o Božej láske v svojom srdci, ktorá je k dispozícii a prenecháva sa jej. 

Chceme mať účasť na Božej milosti, ktorú obdržala a urobiť ju plodnou na osoh Cirkvi a sveta. 

K tomuto cieľu ideme spoločne vo viacerých etapách cestou, ktorá sa nám ponúka:
1. Dejiny Matky Alfonzy Márie nanovo čítať, aby sme prepracovali niektoré prvky jej cesty s Bohom, s bratmi a sestrami. 

2. Hlbšie spoznali duchovné dedičstvo, ktoré zanechala Cirkvi prostredníctvom Kongregácie Sestier Božského Vykupiteľa.

3. Odkryť možnosť, ako - zodpovedajúc nášmu vlastnému povolaniu  a našim životným situáciám, môžeme mať na tomto dedičstve účasť.

I. Alžbeta Eppinger: Duchovná cesta
Mnohé publikácie nám naznačili hlavné línie jej dejín – vychádzajúc z jej jednoduchého pôvodu v kúpeľoch Niederbronn (Alsasko/Francúzsko) v roku 1814 až po založenie diela (1849-1867).

1 DETSTVO A MLADOSŤ
Vychádzajúc z jedného z dokumentov danej doby - výňatok z jej vlastnej biografie (sama ju diktovala,)
 spoznávame Alžbetu Eppinger v jej dedine a v jej rodinnom okolí. Spoznávame kresťanskú rodinu maloroľníka Eppingera, ktorá usilovne pracuje a žije zo svojich vlastných polí. V rodine sa narodilo 11 detí, Alžbeta je najstaršia. Rodinný život, práca, kresťanský praktický život v dome a v katolíckej farnosti, vzťahy so susedmi, to je rámec, v ktorom sa odohráva život Alžbety. 
· Jej Boží obraz
· S Bohom, ktorý má svoje miesto v jej každodennom živote, nadväzuje Alžbeta svoj osobný vzťah blízkosti a dôvernosti.

Tento Boh je pre ňu ten, ktorý žije a ktorý miluje, od ktorého možno všetko obsiahnuť – lásku rodičov, krásu prírody...

· Miluje rozhovory o Bohu, učí sa rozprávať o ňom s úctou a jednoducho a modlitba je pre ňu  tak dôverným rozhovorom ako rozhovor s rodičmi. Prechádzajúc od Božieho mena k Ježišovi nachádza slová, ktoré rovnako vyjadrujú jej pozorný prístup ako aj prítulnosť. Bez toho, aby tomu správne rozumela, zakusuje ovocie modlitby v radosti, ktorá žije v nej a v jej veľkej poddajnosti.

· Veľmi skoro sa v nej prebudí túžba „Boha lepšie spoznať, vždy viac ho milovať, jemu sa vždy viac páčiť.“ Táto túžba v nej rastie a stáva sa jej životným programom, ktorý zjasňuje jej celú každodennosť. „Začala som rozmýšľať a niekedy som bola celé hodiny  zamestnaná jedinou myšlienkou: Ako sa mám správať, aby som sa viac zapáčila Bohu.“
· „Prečo?“
Cesta dieťaťa, jednoducho a v dôvere, nadobúda skúsenosť osobnej rozhodujúcej skúšky: stretnutie s tajomstvom kríža. Otrasená dejinami utrpenia, ktoré počuje  od dospelých, kladie si otázku pred krížom, ktorý stretáva na ceste; a pred ktorým jej matka v celej jednoduchosti a z viery na to odpovedá: tento zážitok vyvoláva v Alžbete vedomie, podľa ktorého neskôr upriami celý svoj život. 
· Dieťa odrazu rozumie neoddeliteľnému vzťahu medzi utrpením Ježiša Krista, jeho vlastným životom a životom všetkých ľudí.

Ježiš na to prišiel a dal svoj život, aby ľuďom povedal, že ich všetkých miluje a povolal ich žiť ako Božie deti. Alžbeta zároveň odhaľuje, že Božiu lásku možno odmietnuť; rozumie, čo znamená hriech: Je to odmietnutie žiť  ako si to Boh praje: ako Božie dieťa.

· Teda prebúdza sa v nej cit pre osobnú zodpovednosť. Bojuje sama so sebou proti svojej vlastnej vôli, vzdorovitému temperamentu a snaží sa vyhnúť všetkému, len aby sa zapáčila Bohu a robí všetko, aby ho milovala.
· Vo svojom okolí pozoruje, že na Boží plán s ľuďmi sa často zabúda, neuznáva sa, niekedy sa ním pohŕda; bez toho, aby to bolo možné pomenovať, uvedomuje si hriech sveta. Chce mať účasť v boji proti všetkým hriechom, snaží sa rozprávať svojim priateľkám o utrpení Krista, tak ako len najlepšie vie.

· Osobné nasadenie
Ako desať ročná navštevuje Alžbeta katolícku školu. Učiteľ sa počas vyučovania zameriava na prípravu prvého svätého prijímania a vyučuje náboženstvo. Vyučovanie neskôr dopĺňa kňaz Ján Dávid Reichard, farár  v Niederbronne. 
· Počas týchto niekoľkých školských rokov Alžbeta bolestne zakusuje svoje ľudské ohraničenia a svoje nepatrné schopnosti na to, aby mohla pokračovať vo vyučovaní: vedela čítať, ale nie písať. Hodiny, na ktorých mohla získavať, boli tie, ktoré jej ležali na srdci, ktoré odpovedali na jej túžbu „Boha lepšie spoznávať a robiť to, čo sa mu páči“.
· V jednom výťahu z jej Biografie, ktorú nám zanechala, možno ľahko porozumieť, ako veľmi všetko Alžbetu zasiahlo, čo súviselo s utrpením Ježiša.

Pri príprave na prvé sväté prijímanie sa hlboko do nej vštepuje zmysel pre slávenie Eucharistie ako pamiatka na utrpenie a zmŕtvychvstanie Krista a je naplnená túžobným prianím – prijať sväté prijímanie. 
· V týchto rokoch prípravy na sviatosti si Alžbeta uchováva výrazný zmysel pre veľkosť kňazstva, k čomu ju vychovávali už rodičia, „pretože sú Božími služobníkmi a ohlasujú evanjelium“. Vo svojom hľadaní po hlbšom vzťahu s Bohom sa Alžbeta učí tomu, nechať sa viesť a ešte lepšie rozumie významu formácie, ktorú dostáva od farára Reicharda. On je pre ňu Bohom daný sprostredkovateľ. 
· Ako bolo vtedy zvykom, Alžbeta ako 14-ročná prijíma prvé sväté prijímanie, udalosť, ktorá ju napĺňa nevysloviteľnou radosťou. Zároveň konštatuje, že zjednotenie  s Ježišom v Eucharistii pokračuje v sebadarovaní seba samej, v prijatí utrpenia a v modlitbe za všetkých, ktorí sa od neho vzdialili.

V ten istý deň si obnovuje svoje krstné sľuby, sľuby vernosti, za ktoré sa Alžbeta totálne zasadzuje. Pre ňu je to zároveň deň, ktorým začína nový životný úsek a podľa zvykov svojho okolia odteraz  patrí k dospelým. 
2 SKÚŠKA    A    VERNOSŤ
Zaangažovanosť, ktorej sa Alžbeta odovzdala s plným nasadením je zakrátko podrobená skúške: Od jej mladosti až po 30. rok života je opakovane zasiahnutá telesným a duševným utrpením.

· Ťažkosti na jej ceste
· Mladé dievča túži po vzťahu s Ježišom, ktorý jej vypĺňa všetky dni. Odvážne začína 

svoj život ako mladá žena. Predsa, čo sa týka povinností, ako od najstaršej sa  požaduje zapojiť sa do práce a preto ju to priťahuje i tu i tam. Po prvom týždni Alžbeta zisťuje, že sa sotva zaoberala Ježišom. Čo ostalo z jej sľubu?

·  Čo robiť? Poznáva, že sama, z vlastnej vôle nedosiahne nič: Ježiš jej musí pomôcť 

prostredníctvom Eucharistie, ale časté sväté prijímanie v tejto epoche ešte nie je 

zaužívané. Po prvom svätom prijímaní dostala dovolenie prijímať každých 14 dní. Na nasledujúcu nedeľu, keď Alžbeta prosí farára Reicharda, môcť prijať sväté prijímanie, pýta sa jej na pohnútky prosby a vyhovie jej.

Pri jej opakovanej prosbe, ktorú prednesie na nasledujúcu nedeľu, jej odpovedá záporne, čo sa Alžbety naozaj bolestne dotklo a otriaslo ňou. Nenechá sa však zbaviť odvahy a na ďalšiu nedeľu prednáša opäť svoju prosbu.

· V presvedčení, že Alžbeta má osobitnú milosť, jej farár a spovedník dovoľuje prijímať 

každú nedeľu. Počas celého svojho života silu na svojej ceste Alžbeta čerpá z Eucharistie.
· Tajuplné udalosti
Milosť, ktorá Alžbetu sprevádza, ju neušetrí skúšok: počas dlhých mesiacov trpí pri modlitbe suchopárnosťou až po hlbokú bezútešnosť. Napriek jej námahám a snaživosti nemá chuť modliť sa; k tomu sa pridáva únava a modlitba je pre Alžbetu „ťažkou ťarchou“. 
· Vkráda sa pochybnosť; myslí si, že farár Reichard nie je tým vodcom, akého by 
potrebovala, a mala by sa obrátiť na iného kňaza. Neskôr upadá do úplného chaosu, pokladá sa za nehodnú obdržaných milostí a pociťuje, že je neverná svojim záväzkom. 

·  Nakoniec sa pokorne vráti k svojmu prvému spovedníkovi. Umožní jej to poslušnosť  

a úpenlivá modlitba, znovu nájsť pod Božím pohľadom svoj zmysel života. Odhalila 
„lásku a Božie milosrdenstvo“, ktoré nechcú nič iné, než len to, aby napriek svojej 

úbohosti nepoľavila v dôvere v Neho.
· Slabosť a rast 
Od roku 1831 až do 1945 sú Alžbetine roky života miestami poznačené chorobami a sťažujú životné podmienky, jej slabé zdravie trpí epidémiami, ktoré sa v tomto čase bežne vyskytujú v okolí Niederbronnu. Jej schopnosť postaviť sa na odpor ubúda. 
· V tejto fáze choroby je si Alžbeta vedomá toho, že ako najstaršia v rodine je viac 
ťarchou než očakávanou pomocou. K telesným utrpeniam sa pridáva strach, vyvolaný neporozumením jej okolia, ale aj vnútornou temnotou, keď si pomyslí na svoju budúcnosť. Neskôr hovorí: „Iba pohľad na Ježiša na kríži mi mohol pomôcť vydržať v chorobe“ a dôveruje tomu, aj keď utrpenia, ktoré prichádzajú od ľudí – výsmech a pohŕdanie – sú tvrdšie ako telesné utrpenia; „aby vydržala boj, potrebuje odvahu, modlitbu, vytrvalosť; potrebuje na to čas.“
· V hodinách fyzického a duševného utrpenia, ktoré prežívala v rozjímaní nad trpiacim 

Spasiteľom, Alžbeta uznáva ovocie utrpenia. Po tom, čo znovu nadobudla sily, predsavzala si: „žiť dôvernejšie v modlitbe, byť zbožnejšou pri rozjímaní, žiť vedomejšie v prítomnosti Božej pomocou vnútornej modlitby počas denných zamestnaní“.
· Dozrieva v mladú ženu, ktorá posilnená vo svoje viere sa zúčastňuje na živote farnosti, 

v šťastných rokoch; a to medzi 20. a 27. rokom života.
V túžbe po kresťanskom živote nachádza u nej pomoc skupina mladých dievčat jej veku. V januári 1842 boli prijaté do tretieho rádu svätého Františka. 
Farár Reichard pozoruje rozvoj tohto jednoduchého života, ktorý je síce v úplnej utiahnutosti, predsa však intenzívne vyžaruje lásku k Bohu a k blížnemu.

3 UDALOSTI A ZAMERANIE

Keď Alžbeta znovu nadobudla svoje zdravie a radosť zo života, môže hľadieť cestou  v ústrety k splneniu túžby jej srdca; otriasajúce udalosti ju však vedú na nepredvídateľné cesty.

· Nabádajúca prosba
Duchovné skúsenosti, ktoré označujú jej detstvo, vedú mladú Alžbetu k tomu, aby svoj budúci život vnímala ako odpoveď na Ježišovu lásku a ako účasť na jeho diele uprostred ľudí: chce sa mu zasvätiť v v rehoľnom živote. V 16. roku života predkladá svojim rodičom toto prianie; ale ako najstaršej z detí v rodine, kde prichádzajú na svet ďalší súrodenci jeden po druhom, jej nemôžu dať k tomu dovolenie. Potom nasleduje čas chorôb, ktoré tento úmysel stále odsúvajú.
· V týchto okolnostiach pokračuje Alžbeta vytrvalo v modlitbe, kde prosí Vykupiteľa, 
aby jej „daroval milosť vstúpiť do rehole, v ktorej môže pracovať na Božiu česť a pre spásu duší“. „Vie, že nemá vzdelanie, praje si len, aby tam mohla byť poslednou“, predpokladajúc, že môže prispieť k tomu, aby ľudia poznali Božiu lásku a aby im mohla ukázať, že Ježiš prišiel, aby im túto lásku zjavil. 
· Zotrváva vo svojej úlohe v rodine, v dedine a vo farnosti, vnútorne si udržiava 

prítulnosť k Ježišovi Vykupiteľovi, vo všetkom, čo prežíva, čo odhaľuje a predovšetkým, čo nepozná a čím ho uráža. Prosí ho v celej svojej nevinnosti, aby jej ukázal, čo chce a aby mohla pre neho získať pravých vyznávačov. 
· Nové skúšky
V 30. roku života Alžbeta znovu ochorie. Tento čas od roku 1845 až do roku 1848 je mimoriadne bolestný, čo sa týka poznania Božieho plánu s ňou.

· Farár Reichard, ktorý navštevuje  chorú ako všetkých ostatných vo farnosti, je viac 

a viac znepokojený. V roku 1846, pri smrti pápeža Gregora XVI. a voľbe jeho nástupcu Pia IX., kladie jej na srdce, modliť sa za Cirkev.  Alžbeta, ktorú pozná od ranného detstva, mu sprostredkuje podivuhodné udalosti o situácii v Cirkvi, ktoré obdrží v modlitbe.  Už dávno sa vie, že niektorí veriaci môžu obdržať osobitné osvietenie; 19. storočie pozná viacero takých svätých; ale farár z Niederbronnu, ktorý sleduje veľmi pozorne pastoračnú a sociálnu situáciu vo svoje farnosti, píše, že je menej naklonený, súhlasiť s týmito mimoriadnymi víziami!
Po niekoľkých mesiacoch pozorovania a premýšľania pokladá farár Reichard za potrebné, upovedomiť biskupa zo Štrasburgu  a riadi sa svedomito nariadení, ktoré od neho dostáva. 
· Vďaka záujmu, ktorý Mons. Räss  v týchto udalostiach prejavil a poslušnosti farára 

Reicharda, ktorého poprosil o vierohodnú 14-dňovú správu, bolo možné zistiť, čo sa od mája  1846 do augusta 1849 stalo v malom dome rodiny Eppingerovej.

· Tento časový úsek v živote Alžbety je pre ňu telesnou a duševnou skúškou. Intenzita jej 

duchovnej skúsenosti, ktorá sa prejaví aj telesne, jej zapríčiní bolesti, ktoré možno 

pozorovať. V duchu prežíva tajuplný boj hriechu a milosti prostredníctvom dôverných 

oznámení tých, ktorí k nej prichádzajú.    
· Protiklad a súhlas
V skutočnosti v Niederbronne sa rozširuje zvesť o mimoriadnych daroch tejto jednoduchej dcéry roľníka. 
Bezpochyby si niektorí  obyvatelia Niederbonnu kladú otázku, čo sa stane s najstaršou dcérou v rodine Eppingerovcov a aj sama rodina prežíva ťažké hodiny. Kúpeľní hostia často prichádzajú do kúpeľov z Alsaska a iných francúzskych regiónov, ale  aj zo susedných oblastí druhej strany Rýnu; najviac je mužov a žien, ktorí hľadajú radu alebo posilnenie prostredníctvom modlitby. Farár Reichard musí dobre dozerať na spontánne prejavy Alžbety; často robí tlmočníka, nakoľko Alžbeta hovorí len rodnou rečou... a preto čoskoro vidí, že je vystavený tak kritike ako aj oduševneniu.

· Určitý podnet prináša do Niederbronnu biskup Räss, ktorý je stále presne informovaný, 

k tomu sa sám vydá na cestu do Niederbronnu, aby Alžbetu podrobil  skúške.
Po trojdňovom rozhovore – 24., 25., a 26. júla 1848 biskup rozpoznáva milosť, ktorá 

osobitným spôsobom účinkuje v tejto jednoduchej a skrytej kresťanke Alžbete.

· Po ukončení tejto návštevy sa počet návštevníkov zväčšuje, nielen z radov laikov, ale aj 

kňazov a rehoľníkov. Ale Alžbeta si nepraje nič iné, než sa utiahnuť v mlčaní, aby 

odpovedala na ich volanie a mohla žiť v poklone a v modlitbe za celé ľudstvo. 

V auguste 1848 prosí, prostredníctvom farára Reicharda o dovolenie vstúpiť do Kongregácie Sestier Božej Prozreteľnosti v Rappoltsweileri; vie, že nemôže byť sestrou učiteľkou, ale mohla by sa modliť „na česť Božiu a pre spásu duší“.
Mons. Räss sa dozvedá o úmysle a zamedzí jeho bezprostrednému uskutočneniu; treba sa modliť, aby sme spoznali, čo je Božia vôľa v živote Alžbety.

· Viera a svetlo
V tejto osobitne bolestnej situácii sa ukazuje hĺbka jej viery.

V tejto etape života sa zdá, že sa všetko sťahuje: zdravie, perspektíva budúcnosti, porozumenie, samotné hodnotenie jej okolia; zdá sa, že Boh jej tak túžobnému dlhotrvajúcemu prianiu, zasvätiť sa mu v rehoľnom stave,  nevychádza v ústrety! Ona však prijíma slovo biskupa ako Božie slovo, ktorému v deň obnovy krstných sľubov sa v bezvýhradnej dôvere odovzdáva. Počas celého svojho života sa verne podrobuje biskupovi a spovedníkovi.

· Od septembra 1848, kým telesná slabosť a duševné utrpenia  silnejú, je tu záblesk 

svetla: v modlitbe počuje, že má založiť rehoľné spoločenstvo, ktorého poslanie sa neskôr presnejšie naznačí.

Neočakávané obrátenie je zvlášť pre farára Reicharda, ale aj pre Alžbetu chaotické: Čo 

má urobiť? Chorá, nevzdelaná, bez podpory a ľudských prostriedkov?

Počas nasledujúcich týždňov je tak Alžbeta ako aj farár Reichard zaskočený týmto 

úmyslom, ktorý sa v Alžbetinej modlitbe jasne rysuje.  
·    Farár Reichard, vždy obozretný, pozorujúci, počúvajúci, si zapisuje, čo Alžbeta 
prostredníctvom lásky Vykupiteľa zachytáva a čo v načúvaní tých, ktorí hľadajú svoju cestu, nadobudla skúsenosťou. 

Na jar v roku 1849 predkladá farár Reichard biskupovi Rässovi vypracované pravidlá, 

ktoré majú viesť k založeniu rehoľnej kongregácie v diecéze Štrasburg.
II. Milosť a poslanie u Alžbety Eppinger
V čom spočíva Bohom daný zámer?  Čo je určujúce pre založenie kongregácie? V čom spočíva  spojenie medzi týmto uskutočnením a jej duchovnou cestou trvajúcou 35 rokov? Aké dôsledky môže mať také založenie v dejinách Cirkvi a sveta?
Ponad záujem a ľudský aspekt diela Alžbety Eppingerovej chceme porozumieť zmysel  a význam založenia pre Cirkev.
1 Obraz a význam založenia rehole
Prvé mesiace roku 1849 sú pre farára Reicharda a Alžbetu obzvlášť ťažké. Pre neho, pretože musí pozorne načúvať Božej vôli; pre ňu, pretože sa od nej žiada, aby sa vždy viac otvorila Božiemu účinkovaniu; od obidvoch sa vyžaduje sa vo viere celkom prenechať  Božiemu vedeniu.

Neide len o to dať tomuto dielu konkrétnu tvár. Ako to Alžbeta zrealizuje? Odvtedy, čo si uvedomuje myšlienku, predstavujú sa jej mladé dievčatá a ženy. Najprv sú to tie, ktoré boli Alžbete najbližšie ako priateľky z mladosti, ktoré si už všimli intenzitu ohňa, ktorým bola naplnená a zažili jej mladistvý zápal.

Toto dielo, naplnené vierou, malo aj tvár Cirkvi a preto je podrobené autorite diecézneho biskupa. Mons. Räss prejavuje o to veľký záujem; potvrdzuje to korešpondencia, keď skúmal návrh pravidiel, ktoré boli vypracované za pomoci farára Reicharda podľa vnuknutia Alžbety  a doplnené biskupom.
· Pravidlá a ich oprávnenie k existencii
Vo svojej sociálnej dimenzii predstavuje jestvovanie rehole  skutočnosť postoja viery a nadobúda viditeľnú podobu. Je dôležité, aby rehoľa bola viditeľnou formou vyjadrenia pravej viery, ktorá ju oživuje: úlohou biskupa je bdieť nad vznikajúcou rehoľou. 
Keď niekto pri krste obdrží celkom osobnú milosť, vie priamo i nepriamo, že táto viera Cirkvi má byť využitá a má slúžiť jej rastu. Keď sa pokrstení chcú  spojiť, aby žili kresťanskou formou života, musia vytvoriť skupinu, ktorá prostredníctvom ich spôsobu života dokáže krstnú milosť. V hodnotení alebo v potvrdení tohto prejavu viery – v schválení nejakej rehole, biskupi umožňujú, aby celá Cirkev mala úžitok s tejto obdržanej milosti ducha pokrsteného - zakladateľa. 
Čo je Alžbete dané, je osobné zasvätenie celého  jej života. Spolu so spoločníčkami, ktoré sa okolo nej zhromažďujú, vytvára „Inštitút  zasväteného života“. Aby to uznala aj Cirkev, musí táto forma života pokrstených zodpovedať platným kritériám; duch, cieľ a činnosť musia byť presne  stanovené v pravidlách alebo v konštitúciách....
Alžbeta nikdy neštudovala tieto predpisy Cirkvi, ale podľa svojho kresťanského svedomia vie, čo si život Cirkvi vyžaduje a bezvýhradne sa podrobuje nariadeniam biskupa Rässa. 
Farár Reichard chápe význam toho, čo sa od neho bude vyžadovať a zakaždým, keď ho biskup požiada, ujíma sa svojej úlohy. Navzájom sú obidvaja – Alžbeta a farár Reichard – pripravení prijať rozhodnutie Mons. Rässa ako prejav Božej vôle. 
2 Duchovná skúsenosť a duch založenia
Akonáhle Mons. Räss potvrdil pravidlá a dal svoj súhlas uviesť ich do praxe, farár Reichard kúpil dom v Niederbronne a Alžbeta sa pripravuje na odchod z rodičovského domu.
Dňa 28. augusta 1849 sprevádzajú Alžbetu  do jej nového domova, kde ju už očakávajú tri spoločníčky; ďalšie prichádzajú; čoskoro je ich desať v dome, ktorý obyvatelia Niederbonnu nazývajú alsaským dialektom „Kláštorík“. 
Aký zámer má táto mala skupina, ktorá sa vo viere zhromažďuje okolo Alžbety a čo v nich žije?

· V každej epoche dejín Cirkvi boli založené také skupiny kresťanov a kresťaniek, ktoré svojím vlastným príkladom prebudili v iných túžbu lepšie zodpovedať ich krstnej milosti a vážnejšie žiť podľa evanjelia. Duchovná skúsenosť, Božie Slovo, ktoré zmenili ich život, nachádzajú  odozvu v srdci ďalších  kresťanov a tak vytvárajú „duchovnú rodinu“ okolo tých, ktorí sa stávajú „zakladateľmi a zakladateľkami“ bez toho, aby si to uvedomovali. Tak isto je to aj u jednoduchej mladej ženy Alžbety Eppinger.
· Program života, ktorý teda zakladatelia vytvárajú, môže byť len vyjadrením osobitného svetla, ktoré sa im naskytne!

Vieme, že malé dievča z Niederbonnu sa stretlo s krížom Ježiša Krista; otrasená týmto obrazom, je Alžbeta preniknutá tajomstvom spásy, ktoré sa naplnilo v Ježišovi Vykupiteľovi. Celá jej životná cesta je jediným rozjímaním o tajomstve Božej lásky, ktorá sa zjavuje  a dáva sa všetkým ľuďom, ktorí ju často nepoznajú. Jedinou snahou, ktorá žije v jej srdci je, aby túto lásku poznali všetci. 

Uprostred tých, ktorí ju v dedine poznajú, v načúvaní všetkým tým – či sú chudobní či bohatí – ktorí ju navštevujú počas jej choroby, otvára sa pred ňou vo veľkej miere  núdza a telesné a duševné utrpenie ľudí. Zakúsila, že veľké utrpenia zbavujú odvahy a stavajú sa na odpor a že človek hľadá svoje šťastie na takých cestách, ktoré často odvádzajú od Boha. Jej plán je jednoduchý: ísť k tým, ktorí majú najväčšie ťažkosti spoznať Božiu lásku; pomôcť im zmierniť utrpenie na duchu a na tele; gestá a postoje, ktoré odzrkadľujú totálnu súcitnú lásku Vykupiteľa; neustále niesť v modlitbe očakávanie tých, ktorí hľadajú pravé šťastie, ktoré chce Boh dať všetkým ľuďom. 

Toto je pôvodný zámer,  základný kameň založenia nového rehoľného inštitútu, ktorý prijíma meno Sestry Božského Vykupiteľa.
 
· K uskutočneniu takého to programu potrebuje prvé spoločenstvo pravidlá.

· Toto je prijaté v „Prvých pravidlách“,  ktoré boli vydané v roku 1849.

Najprv je zdôraznená požiadavka rozjímať nad Najsvätejším Srdcom Ježišovým, ako je to predstavené v evanjeliu. 

Ono je človekom medzi ľuďmi. Ježiš je pozorný a súcitný Boží Syn, ktorý sa zjavuje vo svojich konaniach  a vo svojich slovách a ukazuje nám, že Boh všetkých miluje. Každému dáva nádej a život a uskutočňuje Božie prisľúbenie. Učeníkov pozýva, aby ako on boli - dobročinným samaritánom -  tým, že hovorí: „Choď a rob podobne!“ 
· Nechať sa naplniť Ježišovou láskou; od neho sa učiť milovať, ako On miloval, slúžiť ako on slúžil; skutky, ktoré Ježiš robil ľuďom, robiť ďalej: toto je zámer, ktorý má určovať život Sestier Božského Vykupiteľa. 
· V úplne sa darujúcom srdci majú Sestry Božského Vykupiteľa svojou existenciou a postojom spolupracovať na vykúpení, keď učia ľudí Boha spoznávať a vnímať sa ako Bohom milované deti. Na všetkých miestach, v každej situácii majú vidieť, spolucítiť, prijímať, slúžiť  a počúvať Pánovo Slovo: „Čo ste urobili jednému z mojich najmenších, mne ste urobili“. 
· Táto cesta rozjímania v konaní je zhrnutá v konštitúciách, ktoré si už celé generácie Sestier Božského Vykupiteľa odovzdávajú.


„Duch dcér Božského Vykupiteľa má byť duchom Ježiša Krista. Celý ich život sa má riadiť podľa tohto božského vzoru. Jeho duch ich má celé oživovať a tak úplne prenikať, aby sa prejavoval vo všetkých ich slovách a skutkoch. Každá sestra má môcť povedať s apoštolom: ‚Nežijem už ja, ale žije vo mne Kristus‘ (Gal 2, 20), aby sa tak v celom jej bytí zjavoval život Ježiša Krista“ (Porov. Prvé pravidlá I, III).

Malé spoločenstvo „Kláštoríka“ v Niederbronne dáva čoskoro spoznať „ovocie prvotného zápalu“, ktorým je rehoľná profesia (2. januára 1950) Matky Alfonzy Márie.

3 Rozvoj a vernosť
Dejiny Kongregácie Sestier Božského Vykupiteľa nemožno čítať bez toho, aby nás neprekvapil prudký rozvoj kongregácie. Tento vzrast založenia v čase Matky Alfonzy Márie (1848 – 1867) vyjadruje dve skutočnosti, ktoré odzrkadľujú osobnosť zakladateľky: 
· silu presvedčenia, ktorú prvé Sestry Božského Vykupiteľa vlastnia

· konkrétny spôsob konania ako vhodnú odpoveď na mimoriadne potreby doby.

· Od založenia je kongregácia upriamená na „ošetrovanie chudobných chorých v ich 
domovoch“, nech je ich domov akýkoľvek – schátralý v odľahlej usadlosti alebo 

v komfortnom dome na námestí. 

Úvod prvých pravidiel predstavuje názorný obraz skutočných potrieb danej doby, 
predovšetkým v dedinskom prostredí a čoskoro aj v predmestiach nových priemyselných miest. 
· Jedno z nariadení je pevne stanovené, že sestry musia ísť všade, kde je potrebná pomoc, bez ohľadu na sociálny pôvod alebo náboženstvo. Pozitívne prijatie tohto ustanovenia sa rýchlo potvrdzuje, lebo prvé volania o pomoc, ktoré do „Kláštoríka“ prichádzajú, sú z protestantských rodín v Niederbronne!

· Čoskoro okolité farnosti  a spoločenstvá objavia význam tohto založenia a jeho kvalitu, vzhľadom na sociálnu situáciu, ktorá prekračuje možnosti vzájomnej pomoci  pred miestom. 
· Veľmi rýchlo sa ukazujú ďalšie naliehavé potreby, ako prijímanie sirôt alebo opustených detí, opustených starších ľudí chorých. Nové formy chudoby vznikajú sťahovaním sa ľudí z dedín do priemyselných oblastí, ktorí prácu síce rýchlo našli, ale boli vykorisťovaní. 
· Veľká schopnosť prispôsobenia sa vyžaduje od mladej kongregácie v kontexte druhej 

polovice 19. storočia, ktorá pozná mnohé sociálne a politické otrasy. Jej vyžarovanie 

priťahuje mladé ženy zo všetkých stavov a rôznych národov. Situácia v Alsasku na východnej hranici Francúzska a vo všeobecnosti známe termálne kúpele v Niederbronne len prispievajú k tomu, že chýr  Sestier Božského Vykupiteľa - pojem, ktorý v každej dobe niečo znamená – sa rozširuje.
· Najprv v diecéze Štrasburg, zakrátko vznikajú  domy Matky Alfonzy Márie na severe a juhu Alsaska, ale aj v Nemecku (Speyer 1852) vo francúzskych provinciách (diecéza Nancy-Pont-à- Mousson 1853), v Bavorskom kráľovstve (Mníchov 1857), v Rakúsku (Viedeň 1857), vo veľkom kniežatstve Baden (Karlsruhe 1857) vo veľkom kniežatstve diecézy Mainz (Darmstadt 1859), v Uhorsku 1863.
· Predsa rýchly rozvoj neostáva bez ťažkostí, je potrebné prispôsobiť sa dejinným a kultúrnym danostiam, pričom nemožno zabúdať na ohraničenosť osoby, ktorá je konfrontovaná  s rozmanitými skúškami, napr. zmeny zvyklostí, jazyk, mentalita.
Ako v mnohých ľudských podnikaniach tak aj zakladateľka zažíva protirečenia a neúspechy, cez ktoré sa buduje Božie kráľovstvo medzi ľuďmi. 

Medzi rokmi 1849 a 1867 nasledujú generácie Sestier Božského Vykupiteľa  rozličných národností s rozmanitým vzdelaním, preniknuté milosťou, ktorú dostalo roľnícke dievča v Niederbronne a presadzujú ju do svojho života a svojej činnosti všade, kde sú poslané.

Avšak prišiel aj čas, keď zakladateľka nebola viac medzi sestrami - zomrela! Celkom nečakane a v rozpätí niekoľkých dní odchádzajú na večnosť farár Reichard (24.7.1867) a Matka Alfonza Mária (31.7.1867), bez zanechania posolstva – okrem svedectva svojich  životov – prenechajúc všetko Božiemu účinkovaniu.

Prežije založenie zakladateľa?

· Dejiny nám odpovedali na túto otázku. 
Ako živá voda, ktorá zavlažuje rozmanité vrstvy zeme a preniká ich, tak je aj toto naše dedičstvo podávané ďalej.

Duch založenia  je skutočnosť, ktorá je živá ako duchovné dedičstvo a dáva inštitútu jeho vlastný charakter. Tento duch, ktorý spôsobil založenie, povolal členov a je ako prúd, ktorý ich zjednocuje, napriek ľudským a sociálnym rozdielom. 

· Cirkev uznáva vlastný charakter rehoľného inštitútu a v odlišnosti vidí obohatenie pre vzrast v Cirkvi. Druhý vatikánsky koncil pobádal členov rehoľných spoločenstiev k tomu, aby „prehĺbili ducha zakladateľa“, nechali sa ním preniknúť, aby ostalo živé svedectvo prostredníctvom ducha, ktorý „bol hlbokou túžbou duše, zviditeľniť Krista a dosvedčiť jeden aspekt jeho života“. 
· Z tohto dôvodu sú rehoľné inštitúty vybavené formáciou (noviciát...), previerkou, reflexiou, (kapituly, ktoré skúmajú rozvoj rehoľnej rodiny a dávajú jej odporúčania). V skutočnosti pravá vernosť duchu Matky Alfonzy Márie vedie Sestry Božského Vykupiteľa k tomu, ostať prítomné a pozorné na potreby a volanie ľudí danej doby a praktizovať to, čo nazývame „vernosťou k duchu založenia“. 
· Toto sa deje v zmysle tejto vernosti, že kongregácia je otvorená pre kresťanov našej doby, ktorí sú dotknutí svedectvom zakladateľky a prajú si mať úžitok z jej duchovného dedičstva pri zdolávaní každodenných ťažkostí v dnešnom svete. 

„Dnes sa stále viac znovu objavuje skutočnosť, že charizmy zakladateľov a zakladateliek, ktoré sa zrodili z Ducha Svätého pre dobro všetkých, musia byť opäť umiestnené  v centre Cirkvi otvorenej spoločenstvu a účastí celého Božieho ľudu.“  (ZzuK 31)

III. Duchovné dedičstvo

Apoštol Pavol hlásal o Ježišovi Kristovi už prvým kresťanom, ktorí plní údivu odkrývali plnosť a rozmanitosť darov, ktoré  Duch Svätý medzi nich udelil. Každý osobitný dar  alebo charizma je dávaná pre dobro všetkých (1 Kor 12,7), vzhľadom na rast celého Kristovho tela, ktorým je Cirkev (Ef 4,16).
Apoštol Pavol nalieha: „Podľa toho, kto aký dar dostal, slúžte si navzájom ako dobrí správcovia mnohotvárnej Božej milosti.“ (1 Pt 4,10)

Nám pokrsteným 20. a 21. storočia Cirkev znovu hovorí, že všetci sme povolaní k svätosti, t.z. že celkom máme účasť na Božom živote. Krst nám daruje nový život, robí z nás Božích synov a dcéry a zjednocuje náš život so zomrelým a zmŕtvychvstalým Kristom  a so Svätým Duchom; tak sa zúčastňujeme na poslaní Ježiša Krista. Tento život sa má v nás stať plodným, tým že sa staneme svedkami pre našich bratov a s nimi prispejeme k tomu, že ľudstvo bude zodpovedať Božiemu plánu: toto je cesta svätosti, ktorou máme ísť vo všetkých etapách ľudského života. 

Nadchnutí tým istým želaním odpovedať na toto volanie, nachádzame v Alžbete Eppingerovej, v Matke Alfonze Márii svedka, ktorý nás môže sprevádzať.  Patrí k tým, ktorí prijali Boží dar „pre dobro všetkých“. Tým sa stáva pre nás tvárou, ktorú spoznávame v jej slabosti a v jej ohraničenosti, keď sa dáva Božej láske a necháva sa ňou premeniť, bez toho aby niečo stratila na svojej ľudskosti; je prežiarená ako Boží svedok, ktorý obnovuje svet a odpovedá na očakávania druhých. 
Pri znovu čítaní dejín zakladateľky spoznávame niekoľko podstatných prvkov duchovného dedičstva, ktoré Cirkev zdedila prostredníctvom kongregácie  a my chceme čerpať z bohatstva tejto duchovnej tradície, aby sme lepšie mohli žiť naše osobné povolanie.
Podľa nariadení Cirkvi sú tieto podstatné prvky zhrnuté v dokumente, ktorý tvorí základný kódex  kongregácie. Ide o odporúčania  pre život a činnosť, ktoré Cirkev  pre členov kongregácie schválila. Spoločne otvorme tento dokument a vyberme priliehavé odseky, ktoré popisujú naše spoločné dedičstvo.

Náš pohľad na Ježiša Krista, Vykupiteľa  a jeho dôsledky.

To, čo viedlo život Matky Alfonzy Márie a všetko to, čo sa presadilo do jej diela, vychádza z určitého pohľadu na ukrižovaného a zmŕtvychvstalého Ježiša Krista.

Vyberme  niektoré základné črty:

Duchovná skúsenosť zakladateľky:

„Preniknutá Božou láskou sa Matka Alfonza Mária cíti, že Boh ju  osobne prijíma so všetkými svojimi  schopnosťami, slabosťami a hriechmi a Boh ju  so všetkými ľuďmi miluje.

V rozjímaní nad Božou Láskou, ktorá sa stala človekom, osobitným spôsobom preniká do tajomstva utrpenia a smrti Krista. S neotrasiteľnou vierou a dôverou sa vždy viac otvára nekonečnej láske a Božiemu milosrdenstvu, ktoré sa zjavujú v Ježišovi Kristovi. 

Cíti hlbokú bolesť nad tým, že ľudia nerozumejú Božej láske, že človek  nedoceňuje svoju hodnotu  a svoju dôstojnosť, zotrváva v hriechu a svoje šťastie hľadá mimo Boha. 

Zároveň  vychádza z nej silná túžba dať ľuďom zakúsiť Božiu lásku, ako veľmi ich Boh miluje a chce ich pravé šťastie. Je pobádaná k tomu spoznávať, čo prekáža človeku v tom, aby miloval a bol šťastný.

S prekvapujúcou smelosťou odpovedá Matka Alfonza Mária na Božie volanie a zakladá kongregáciu. Tak hľadá spôsob ako spoznať núdzu vo svojom okolí v presvedčení, že Boh ju k tomu volá.

Nedbá na stav a náboženské vyznanie, obracia sa ku všetkým bez rozdielu a tak vedie ľudí spolu k Bohu.

Skúsenosť Božej veľkosti a jej ľudská neschopnosť ju robí pokornou a dáva sa bezpodmienečne k dispozícií. Tak môže Boh v nej a prostredníctvom nej pôsobiť; s jeho silou je schopná zavŕšiť jej zverené dielo.“

* * * * *

Vychádzajúc z tejto skúsenosti možno definovať mimoriadnu milosť, ktorú Matka Alfonza Mária obdržala.   
„Osobitným darom milosti u Matky Alfonzy Márie bolo nad tajomstvom vykúpenia meditovať, z neho žiť a iným pomáhať nájsť prístup k tomuto tajomstvu.“

Ježišova tvár je pre Matku Alfonzu Máriu neoddeliteľne spojená s tvárou človeka, ktorý nás prišiel vykúpiť a urobiť Božím dieťaťom.“
S Matkou Alfonzou Máriou sa učíme: 

Chápať život človeka a sveta vo svetle Ježišovej smrti a zmŕtvychvstania. 

Kresťanský život je účasťou na tajomstve smrti a zmŕtvychvstania Ježiša Krista.

Žijeme ho z viery, z krstu a vo všednosti života. 
· Kresťanský život z tajomstva smrti a zmŕtvychvstania Ježiša Krista.

Život z viery

Život z krstu

· Život v zhode s tajomstvom vykúpenia Ježiša Krista

Z rozhodnutia premeniť náš život pomocou krstnej milosti, vyplývajú určité povinnosti.
· Život v úzkom spojení s Bohom v modlitbe a v sviatostiach 

Duch modlitby

Keď sa modlíme, máme účasť na Kristovej modlitbe, Spoznávame, že Boh je najvyšším dobrom a klaniame sa mu; vyjadrením toho je naše pobudnutie pred ním. 

Duch modlitby je náš vnútorný postoj, byť pripravený k Božej vôli. Skrze neho vedie náš celý život k jednote vo viere; môžeme  poznávať, že Boh je tu v každej udalosti, v každej životnej situácii, v každom stretnutí.
Sviatosti

Vo vernosti k životu Ježiša Krista v nás, v zameraní celej našej túžby  žiť  v zhode s evanjeliom: zasväcujeme Bohu všetky naše sily v úplnom darovaní sa nášho života, aby sme nasledovali Krista Vykupiteľa a
· tým si neprivlastňovali našu túžbu po láske, ale seba darovali,

· nepridŕžali sa našej túžby po majetku, ale aby nás to pobádalo k deleniu sa,

· naša snaha po moci nie je v tom chcieť vládnuť, ale slúžiť. 

· Účasť na poslaní Cirkvi
Život v zhode s evanjeliom je svedectvom Božieho života s ľuďmi a ohlasovaním nového života v Ježišovi – v mŕtvom a zmŕtvychvstalom Pánovi.

· Keď Matka Alfonza Mária vedela vycítiť, čo prekáža v životných okolnostiach jej okolia stretnutiu s Bohom, ktorý chce šťastie všetkých ľudí, tak to znamená, keď to prenesieme na seba: s celou Cirkvou sa deliť o očakávania a nádeje ľudí našej doby. 

· Cez celkom jednoduché gestá Matka Alfonza Mária upomína svojich súčasníkov na hodnotu každého človeka, ktorý je vykúpený Ježišom Kristom. Tento postoj sa vzťahuje na všetky okruhy osobného, rodinného, sociálneho a hospodárskeho života. Každý kresťan môže, zodpovedajúc svojmu povolaniu, usporiadať podľa toho  svoj každodenný život. 

· Na svojej vlastnej ceste dejinami si  kongregácia založená Matkou Alfonzou Máriou, zachovala ducha, ktorý popisuje celé jej bytie a jej činnosť v Cirkvi. Táto cesta svätosti je otvorená pred každým pokrsteným. Každý môže ísť touto cestou  vo svojich pomeroch, v rozmanitých formách  a zodpovedne svojmu osobnému životnému stavu.
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� PERINN Jozef Maria: Leben von Mutter Alfons Maria von einer ihrer Tochter – Alsatia 1948.


   CRISTIANI L. Mons.: L´Extatique de Niederbronn  - Fayard 1958.


   An den Quellen des Erlösers – Mutter Alfons Maria und die Schwestern vom Göttlichen Erlöser, Heft 1991.


� REICHARD, J.D.: Život mladej Alžbety Eppinger, ňou samou na prosbu spovedníka  vyrozprávaný a ním zapísaný, Spišská Nová Ves 2005.


� Najprv  nazývané Dcéry Božského Vykupiteľa  - neskôr premenované, aby sa vyhlo zámene s inou kongregáciou.
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