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Život mladej Alžbety Eppingerovej,

ňou samou na prosbu spovedníka vyrozprávaný a ním zapísaný
1849

(Autobiografia)
Úvod
V jednom liste z 2. februára 1849 napísal farár Reichard z Niederbronnu, ktorý bol spovedníkom Alžbety Eppingerovej štrasburskému biskupovi Rässovi: „Posielam Vám začiatky správy o živote našej chorej“. Jedná sa o správu zo života Alžbety pod názvom: „Život panny  Alžbety Eppingerovej, z nariadenia  jej spovedníka ňou vyrozprávaný a ním zapísaný“. Tento text sa objavil v diecéznych aktoch procesu blahorečenia, kde je označený ako Autobiografia.

Originál dokumentu tvorí malý zošit (18x24cm) s približne 70-timi rukou napísanými stranami, na ktorých z veľkej časti možno spoznať ťahy písma farára Reicharda. Dokument je skoncipovaný v krátkych očíslovaných úsekoch a sleduje životopis Alžbety. Prvá časť informuje od detstva po prvé sväté prijímanie, druhá časť od prvého svätého prijímania do prvú chorobu, v tretej, najkratšej časti  opisuje od prvej choroby po jej 20. rok života. Tento text je napísaný nemecky, teda v jazyku, ktorým Alžbeta hovorila, avšak nikdy sa nenaučila písať.

Čo znamená táto správa pre Alžbetu?

Keď farár Reichard, na radu biskupa, prosí Alžbetu o nadiktovanie tohto životopisu, Alžbeta má 35 rokov. Už tri roky je pripútaná na lôžko a jej život ako jednoduchej dedinskej ženy je rozrušený.

Vo viere sa snaží prijímať od Boha všednosť a to vychádzalo pravdepodobne zo správania, že odpovedá na prosbu a zdôverí sa so svojimi spomienkami.

Ako v každom „životopise“, ktorý zasahuje do minulosti, aj Alžbeta nám podáva to, čo ju hlboko ovplyvňuje, čo ostáva pre ňu podstatné -  jej cesta s Bohom v jednotlivých etapách. Hovorí svojim spôsobom, v obrazoch a s pocitmi, ktoré sa je vštepili do pamäti a farár Reichard sa toto snažil rešpektovať. Tak aj píše biskupovi Rässovi – „Pri písaní sa snažím, nakoľko je to len možné, zachovať tie isté slová a tie isté výrazy a následne aj jednoduchosť myšlienok.“

Čo nám hovorí táto správa? Ako ju prijímame?

V tejto správe písanej v prvej osobe, stretávame dieťa, dospievajúcu, mladé dievča vo všednosti dňa, v rodine, v dedine so životnými zvyklosťami,  mentalitou a všetkým, čo prispieva k výchove Alžbety. 

Pozmenenie jazykových výrazov by zdeformovalo pôvodný zmysel, preto bol zachovaný jazyk originálu nemecky, ktorým sa vo vtedajšej dobe a prostredí  hovorilo a písalo; to platí aj pre preklady, pri ktorých sa má dbať nato, aby sa čo najviac zachoval obsah originálu.

V nasledujúcich riadkoch budeme stretávať osobnosť Alžbety Eppingerovej s jej snahou, jej reakciami a jej ťažkosťami a dozvieme sa niečo o jej upriamení sa na Boha. Budeme vidieť, že sa jedná o veľmi obyčajné situácie v živote dieťaťa a mladého dievčaťa. Alžbeta nás tým učí, že čosi veľké môže povstať vo veľmi banálnej skutočnosti: prijať Božie účinkovanie s tým, čo sme a s tým, čo žijeme, to znamená, byť pozorní a vedení veľkou túžbou, odpovedať na to.

Sr. Denise Herissard

1.  Od tretieho roku do 1. sv. prijímania

1. Keď som sotva začala hovoriť, často bolo pre mňa veľkou radosťou vysloviť prvé slová anjelského pozdravu „Ave Maria“ alebo „Zdravas Mária“, ktoré som si mohla zapamätať. Niekedy som zanechala deti, s ktorými som sa hrala a išla som na miesto, kde ma dali rodičia obyčajne kľačať, aby som sa ráno a večer pomodlila. Kľakla som si tam a opakovane viac ráz som sa modlila „Ave Maria“ – „Zdravas Mária“. Dokonca pri stole som neustále opakovala tie isté slová, takže mi rodičia museli povedať, aby som bola ticho. Povedali mi, že je to modlitba k Božej Matke, že ju nemôžem vyslovovať len tak. Po upozornení som si túto modlitbu zamilovala ešte viac. Matke som na to povedala: „Ak je to modlitba k Božej Matke, tak ma o nej niečo naučte.“ Moje matka mi odpovedala: „Moje dieťa, keď sa tak modlíš, tak musíš svoje oči pozdvihnúť k nebu, lebo pozri, Mária, naša milá matka je v nebi. Musíš sa k nej takto modliť: „Mária, moja milá matka, nauč ma dobre sa modliť, aby som sa stala dobrou a zbožnou.“ Toto poučenie som si vypočula s veľkou radosťou, hneď som si ho uchovala v pamäti a často opakovala.

2. Za krátky čas som sa hrala s inými deťmi pred naším domom. Naraz som ich opustila a išla do našej obývacej izby. Z našich nikto nebol doma. Kľakla som si na kolená a bez toho, aby som sa o niečo opierala chcela som sa voľne modliť. Keďže som bola veľmi slabá, padla som viackrát dopredu na zem. Musela som sa oprieť o stoličku. Pozdvihla som oči k nebu a so zdvihnutými rúčkami som sa modlila „Ave Maria – Zdravas Mária“. Teraz, milá Božia Matka sa chcem modliť. Ale ja to neviem. Milá Božia Matka, musíš ma to naučiť. Vieš, moja mama mi povedala, že ty ma budeš učiť modliť sa. Poď a nauč ma teraz modliť sa.“ Nejaký čas som prosila takýmto detským spôsobom. Naraz som začala „Otče náš“ a pomodlila som sa ho celý; potom „Zdravas Mária“ a pomodlila som sa ho rovnako celé. Obe modlitby som predtým, bez pomoci  matky sama nevedela povedať. Teraz som mala veľkú radosť, že som sa ich mohla pomodliť sama. Keď večer prišla mama domov  bežala som veselo k nej a povedala som jej, že teraz už viem sama modliť “Otče náš“ a „Zdravas Mária“ a hneď som jej začala odriekať obe modlitby. Matka sa tomu veľmi čudovala, od údivu si zložila ruky, zobrala ma  a pobozkala. Aj ostatným v dome oznámila túto nápadnú vec.

3. Hneď na to som sa takisto ľahko naučila aj „Verím v Boha“ a „Anjelské pozdravenie“ celé, tak ako sa tri krát denne modlí na pamiatku Vtelenia. Od vtedy, mala so približne štyri roky, som cítila veľkú radosť z modlitby a zároveň akoby odpor k hre. Veľmi som sa cítila priťahovaná k modlitbe a často som naučené modlitby vyslovovala bez toho, aby som im rozumela a vedela, prečo sa ich modlím. Keď som počula svojich rodičov  alebo príbuzných hovoriť o Bohu, alebo o Božej Matke, počúvala som ich s radosťou a prosila som ich, aby čím dlhšie v rozprávaní pokračovali.

4. Moji rodičia mali chvályhodný zvyk modliť sa každý večer ruženec a litánie k Božej Matke. V pracovné dni len litánie a päť „Otče náš“ a „Zdravas Mária“. Naučila som sa pri tom slová „Svätá Mária, oroduj za nás“, ktoré som si neskôr počas dňa častejšie opakovala. Často so zmenila slová, tým že som povedala: „Svätá Mária, pros za mňa chudobné dieťa.“ Mala som vždy viacej radosti, keď som počula hovoriť o Bohu a o Božej Matke; preto som odteraz často žiadala môjho otca, aby ma zobral na kolená a aby som sa mohla oprieť o jeho hruď, len aby mi rozprával o Bohu a Božej Matke. 

5. Stalo sa, že raz večer prišiel k môjmu otcovi sused a dal sa s ním do rozhovoru. Rozprával o utrpení Krista a hovoril o tom ako Židia pri ukrižovaní kruto zaobchádzali s naším Spasiteľom. Pozorne som počúvala a pritom som začala plakať. Môj otec, ktorý to na mne spozoroval, sa ma opýtal, prečo som plakala. Od plaču som mu to ani nemohla odpovedať. 

Zanedlho prišiel sused znova a počas toho, ako sme večerali, rozprával opäť o utrpení Krista. Sedela som pri stole, všetko som však hneď položila a obrátila som sa ku krížu, ktorý visel na stene nad stolom. Opäť som začala plakať. Keď to sused videl, povedal môjmu otcovi: „Pozri, čosi pozoruhodné je na tomto dieťati. Naposledy večer, keď som rozprával o utrpení Krista, už plakalo a teraz plače znova. Niečo zvláštne sa deje s týmto dieťaťom.“ 

6. Po naliehavom zdôvodňovaní ma moji rodičia aj v tomto útlom veku zobrali so sebou do kostola. Tu som zvlášť pozorovala zbožné osoby a nadchýnala som sa ich zbožnosťou. Tu i tam som hodila nesmelý pohľad na oltár, aby som videla, čo sa na ňom práve koná a čo týmto osobám vedelo vnuknúť toľkú zbožnosť. Potom som sa sama modlila k  Bohu: „Daj predsa, Bože, aby som bola tiež takou zbožnou ako tieto osoby a aby som sa naučila tak zbožne modliť ako oni.“

7. Už od piatich rokov som rada pracovala. Vtedy som už chcela pomáhať svojej mame 

pri práci a s týmto úmyslom som chodila všade za ňou. Mama ma však posielala od seba preč. Raz som od nej odišla, utiahla som sa do kúta izby, hodila som sa tam na kolená a predstavovala som si Ježišovo utrpenie. Uvažovala som aké hrubé klince to museli byť, keď urobili tak strašne veľké rany. Toto pozorovanie na mňa tak veľmi zapôsobilo, že som nahlas plakala. Tu ma napadla myšlienka: Ale prečo sa to tak stalo, prečo to bolo dopustené? 

V spomínaný deň ma mama zobrala so sebou na pole. Cestou sme prišli ku krížu. Opäť som uvažovala nad tým istým a mamy som sa opýtala: „Tak prečo teda  ukrižovali nášho Spasiteľa?“ Mama mi odpovedala: „Moje dieťa, toto spôsobili naše hriechy.“ Túto odpoveď som si potom často pripomínala. 

Potom som sa jej opýtala, čo je to vlastne hriech? Povedala mi: „Hriech  možno spáchať a milovaného Boha uraziť, keď sa nemodlíme so zloženými rukami, keď sa pri modlitbe obzeráme, keď neposlúchame, keď sa škriepime s inými deťmi.“ Hneď som dodala: „Keď je to hriech, nechcem to nikdy viac urobiť; nechcem urážať milovaného Boha.“ Odteraz, keď ma mama neustále posielala od seba preč a nechcela som hneď poslúchnuť, tak mi pripomenula môj sľub a to ma za každým pohýnalo a viedlo k poslušnosti.

8. Od teraz sa vo mne denne zväčšovala túžba vedieť, čomu sa treba vyhýbať, aby som neurazila milovaného Boha a čo mám robiť, aby som ho milovala. Vždy, pri každej príležitosti som rada išla tam, kde som niečo mohla počuť o Bohu. Často som sa mamy pýtala, prečo mi o tom tak málo rozpráva.  
Keď som bola s inými deťmi a v hre chceli robiť niečo, čo som si predstavovala ako hriech, tak som to hneď odmietla a povedala som: to nemáš robiť, to je hriech, tým urážaš milovaného Boha. Aj svojim spoločníčkam pri hre som rada rozprávala o utrpení Krista, tak dobre, ako som to vedela.

9. Keď som mala asi šesť rokov, pocítila som v sebe silnú túžbu skutočne sa učiť poznávať Boha. Keď som sa nachádzala sama alebo s druhými, stále som sa zaoberala myšlienkou: aby som predsa len Boha dobre poznala; čo mám robiť, aby som sa naučila správne poznávať Boha. Priala som si, neprestajne byť pri niekom, kto by nehovoril o ničom inom než o Bohu a o Božej Matke. Často som bola u sestry môjho otca (Barbory Eppingerovej). Počas nedelí si obyčajne zobrala knihu, z ktorej čítala a tak som ju  prosila, aby z nej čítala nahlas, aby som mohla počúvať aj ja.

10. V tomto období mnou začali hýbať aj vášne. Ovládala ma svojhlavosť a prchkosť povahy, keď som nedostala, čo som chcela, ale len na chvíľu. Hneď som sa vnútorne obrátila. Usúdila som, že by to nebolo správne a kvôli svojej chybe som plakala. Hovorila som si: „Kam dôjdem, keď to tak robím. Nesmiem byť neposlušná  voči svojim rodičom“. 

11. Už vtedy moje srdce mocne oslovila láska k samote. Často som vyhľadávala osamelé miesta, kde ma nikto nehľadal. Sadla som si, obrátila oči k nebu, zodvihla som zložené ruky a modlila som sa: „Ježiš! Daj predsa, aby som bola zbožným a milým dieťaťom. Chcem ti celkom patriť.“ Túto modlitbu som opakovala. Od tej chvíle som už nemala z hry nijakú radosť, nenachádzala som v tom nič, iba nudu.

12. Mala som viacero mladších súrodencov, ktorých mi rodičia prikázali strážiť. Ale preto, že som milovala samotu, tak som nebola pri svojich súrodencoch rada. Stalo sa preto, že som bola pokúšaná neposlúchnuť rodičov a chcela som odísť od svojich súrodencov.  Predsa, hneď ma prepadol strach, že by som urazila Boha svojou neposlušnosťou a pokušenie som prekonala. Keď sa mi však stalo, že som sa previnila voči poslušnosti, tak som sa od strachu začala triasť; hneď som si uložila pokutu, často väčšiu než akú by mi boli uložili rodičia. Prosila som aj Božiu Matku, aby prosila Boha za mňa o odpustenie mojich chýb. Tak ma to učili moji rodičia.

13. Život nejakého svätca, o ktorom som počula čítať, na mňa urobil hlboký dojem. Chcela som sa aj ja stať svätou. Keď som sa voči rodičom previnila neposlušnosťou – spočívala v tom, že som sa niekedy nechcela modliť vtedy, keď to  chceli moji rodičia, ale v inom čase podľa mojej svojvôle. Nuž, keď som sa obviňovala z takej neposlušnosti, tak som sa triasla - ako som už povedala - od strachu, že som Boha urazila a že sa nebudem môcť stať svätou.  
Bola som smutná. Niekedy som išla na osamelé miesto do stodoly alebo do kôlne (tam, kde je teraz moja izba). Kľakla som si, zodvihla ruky k nebu a vzdychajúc som sa modlila: „Ježiš! Chcem sa stať svätou. Nech to stojí, čo chce, chcem sa stať svätou. Že áno, Ježišu, pomôžeš mi, aby som sa stala svätou. Ty nedopustíš, aby som spáchala ťažký hriech.“ Mala som taký strach pred hriechom, že som mala veľký odpor voči osobám, ktoré kliali, alebo ináč  páchali hriechy.

14. Vo svojich siedmich rokoch sa vo mne značne zväčšovala túžba lepšie poznávať Boha, viac ho milovať a viac sa mu zaľúbiť. Veľmi som teda uvažovala a celé hodiny som sa zaoberala jedine myšlienkou ako sa mám správať, aby som sa viac zapáčila Bohu.

Táto túžba bola vo mne už vtedy taká silná, že mi spôsobovala vnútorné utrpenie. Stala som sa odteraz zádumčivou a celé hodiny som sa zaoberala len myšlienkou, ako sa mám správať, aby som sa viacej páčila Bohu. Preto som často krát nechala deti, s ktorými som sa hrala a išla som stranou, dvihla som oči k nebu a nejaký čas som uvažovala nad radosťami, ktoré dostaneme v nebi. Pri tomto rozjímaní som vzdychala a hovorila: „Ježiš, prídem aj ja do neba?“ Zmocnil sa ma vtedy strach, že by som nemohla prísť do neba.

15. Raz ma moji rodičia zobrali na pole. Kým pracovali, trochu som sa od nich vzdialila, posadila som sa a pozerala do neba; znovu ma napadla myšlienka túžby po svätosti bez toho, aby som tomu rozumela. Povedala som: Chcem byť svätou; ale ako sa ňou sama môžem stať? Ani neviem, čo mám robiť, aby som sa stala svätou. Pri týchto slovách som začala plakať, zložila som svoje ruky a zdvihla ich k nebu a hovorila som: „Rada chcem nie to, čo mi dávajú rodičia (totiž malé darčeky), radšej sa chcem stať svätou.“

16. Niekedy inokedy ma môj otec zobral na pole. Cestou som sa ho pýtala: „Kto sú to kňazi?“ Môj otec mi odpovedal: „Kňazi sú Boží služobníci, ktorí nám hlásajú evanjelium. Opýtala som sa: „Teda ako sa máme k nim správať?“ „Pretože sú Boží služobníci a učia nás,“ odpovedal otec „musíme k nim mať veľkú úctu.“ Nad touto otcovou odpoveďou som opäť rozmýšľala, ako o každom poučení, ktoré som od rodičov dostala. Odvtedy som mala veľkú úctu ku kňazom. Keď som videla nejakého kňaza, tak sa mi zdalo, akoby som videla samého Boha a keď som nejakého kňaza stretla, tak som zostala stáť, dlho som za ním hľadela a myslela som si: „Keby som len  mohla hovoriť s nejakým kňazom, určite by mi rozprával niečo o Bohu.“ 
17. Pretože - ako som už hovorila - rástla vo mne denne túžba vždy viac Boha poznávať a milovať, tak som sa snažila vždy viac cvičiť v modlitbe. Na toto cvičenie nebolo lepšieho miesta než šíre pole. So svojimi rodičmi som na neho rada vychádzala. Tam som sa mohla od nich trochu vzdialiť a nepozorovane ostať sama. Mohla som premýšľať o nebi,  o kvetoch na poli a obidvoje ma prebúdzalo k Božej láske.

Raz,  pri takejto príležitosti som sľúbila Bohu malý sebazápor v jedle. Povedala som mu: „Môj Ježiš! Keď sa mi dáš viac poznať, tak rada, z lásky k tebe,  nechcem toto zjesť.“

18. Už vtedy som sa začínala modliť s rozpätými ramenami, pritom ale vždy s pohľadom upretým k nebu, ako ma to od začiatku učila moja mama. Bola som však predsa trochu plachá a  pred rodičmi  som tento spôsob modlitby skrývala.

19. Raz som bola s rodičmi na poli. Posadila som sa blízko k otcovi, kým pracoval a  prosila som ho, uvažujúc nad oblohou, aby mi rozprával niečo o Bohu a o nebi. Môj otec mi  v tom okamihu rozprával o radostiach neba, ale aj o trestoch pekla. Po chvíli som bola trochu dotieravá, preto mi kázal odísť. Poslúchla som a pobrala som sa na osamelé miesto. Posadila som sa a obrátila pohľad k nebu, premýšľala som o radostiach neba, aj o pekelných trestoch, ale len trochu. Potom som sa modlila: „Ježišu, predsa keby som len celý deň myslela na teba! Keď budem väčšia, však že to urobíš, aby som na teba stále myslela a nedopustíš, aby som ťa urazila a bola zlá ako títo.“ Tu som si spomenula na osoby, ktoré preklínali, alebo hovorili zle o ľuďoch. 
20. Práve som dovŕšila osem rokov. Túžba Boha poznať, milovať a robiť to, čo sa mu páči, vo mne každým rokom rástla a už vtedy bola taká silná, že sa mi raz prihodilo toto: Keď som kľačala a modlila sa modlitbu, ktorú ma naučil môj otec, prepadol ma strach, pričom som si myslela: „Môj Bože, budem ťa teda aj ja milovať celý život a robiť stále to, čo sa ti páči? Od strachu, že to nebudem môcť robiť, som položila hlavu na stoličku a plakala som.

21. Už skôr, ale ešte viac v tomto období, som zakaždým po modlitbe cítila radosť, vnútornú útechu a pri práci, ktorú som vtedy ako dieťa mohla robiť, ma to viedlo k poslušnosti a svižnosti. Avšak veľkej radosti, ktorú som v sebe stále cítila, som ešte nerozumela. V tomto pocite radosti som si neprestajne opakovala: „Môj Ježiš! Ježiš, moja láska! Ježiš, moja radosť!

22. Prišiel čas, keď som musela ísť do školy. Vtedy sme ešte nemali školské sestry. Tešila som sa, že pôjdem do školy, pretože som očakávala, že budem veľa počuť o Bohu a lepšie ho spoznám. Na moje veľké poľutovanie som hneď pri mojej prvej návšteve školy, stretla práve opak. Učiteľ ma posadil k deťom, ktoré si dovolili všelijaké hanebné reči. Musela som ich počúvať. Môj odpor voči tomu bol taký veľký a moje srdce bolo tak stiesnené, že som plakala. Učiteľ sa ma pýtal, prečo plačem; neodvážila som sa mu to povedať. Na to, sa moja radosť zo školy  premenila na nechuť voči nej. Išla som do nej len s nevôľou. Poslúchla som však rodičov a nepovedala som im nič o tom, čo sa prihodilo, že som musela počúvať reči, ktoré som nechcela počúvať a ktoré sa mi tak veľmi protivili. Viackrát sa mi stalo to, že keď som si v predvečer pomyslela na to, že na druhý deň mám ísť do školy, nemohla som spať. Ráno, potom, keď som sa obliekla, posadila som sa vedľa postele a vzdychala som: „Ach, Bože, radšej by som celý deň nič nejedla, len aby som nemusela ísť do školy.“ Potom som si kľakla a modlila som sa k môjmu anjelovi strážcovi, tak ako ma to naučili rodičia, totiž aby ma tento deň ochraňoval, aby som neurazila Boha a aby som voči rodičom bola poslušná. Potom som zdvihla svoje ruky k nebu a povedala som: „Môj Ježiš, keby som len predsa mohla umrieť. Predsa, nemôžem sa stať svätou, tak ako po tom túžim. Keď budem väčšia, možno ťa budem urážať.“ Túto prosbu vo mne vyvolala spomienka na jedno dieťa, ktoré krátko predtým zomrelo a ktoré som videla mŕtve a myslela som aj na to, čo sa prihodilo v škole. Vstala som od modlitby, išla som ešte sama na jedno miesto a  plakala som, skôr než som išla do školy. Moje vnútorné utrpenie kvôli škole trvalo tak dlho, kým som musela byť pri tých deťoch. Nevyjavila som to nikomu. Keď bolo po škole, na ceste späť som od týchto detí odišla, za čo mi od nich dostalo potupy a pohŕdania.

23. Už od detstva som uchovávala svoj vnútorný život ukrytý a sťažovala som sa len Bohu. A od utrpenia, ktoré mi škola spôsobovala, ma oslobodil v priebehu polroka. Učiteľ ma od týchto zlých detí presadil do lavice, ktorá bola blízko jeho miesta. Odteraz som mohla lepšie sledovať vyučovanie učiteľa, čo ma aj tešilo. Ale žiadne vyučovanie som nepočúvala s väčšou túžbou a nemohla som ho lepšie chápať než vyučovanie o utrpení Krista alebo Božej Matky. Teraz sa mi opäť vrátila radosť zo školy a znova som chodila do nej radšej. Mala som vtedy asi  deväť rokov.

24. Vždy, keď do školy prišiel pán farár a vstúpil ku dverám, veľmi úctivo som uprela na neho svoje oči. Od veľkej úcty som sa pred ním triasla, lebo som myslela na to, že každý deň drží v rukách samého Boha a prijíma ho do svojho srdca. Toto  som krátko predtým počula od učiteľa, keď nám vysvetľoval obetu svätej omše, čo robil často. Zakrátko ma znova sprevádzala veľká bolesť; nemohla som sa zúčastniť na vyučovaní, ktoré mal pán farár, pretože všetky deti v mojom veku museli odísť. Tak veľmi rada by som bola zostala, že som sa až raz ocitla pri  myšlienkach neodísť a skryť sa medzi väčšie deti. Predsa poslušnosť ma znova od tejto myšlienky odviedla. A tak vždy, keď som išla k dverám, žalostne som sa ešte raz obzrela späť. Viackrát som plakala. 
25. Medzitým som dosiahla desiaty rok a mala som šťastie, ako všetky deti v mojom veku, raz týždenne sa zúčastňovať na vyučovaní, ktoré dával pán farár. Toto mi  učiteľ oznámil deň predtým. Na toto prvé vyučovanie som sa veľmi tešila. My, ako najmenší sme sedeli priamo pred katedrou. Teraz moje oči boli bez pohnutia upreté na pána farára, ktorý nám rozprával o poslušnosti a povzbudzoval nás usilovne chodiť do školy. Môj pocit úcty voči pánu farárovi bol stále silnejší. Myslela som si, pán farár musí byť tiež taký svätý, ako ten, o ktorom som počula čítať. Potom, obrátiac svoje oči ku krížu, ktorý visel vedľa katedry, v duchu som si povedala: „Ježišu, voči pánu farárovi chcem byť stále poslušná, aby som sa stala svätou.“ Táto myšlienka bola vo mne taká živá, že som dvakrát chcela vstať z môjho miesta a ísť k pánu farárovi, aby som mu pobozkala ruky a nohy a sľúbila mu, že ho budem vždy poslúchať. Len strach ma od toho odradil.

26. Vždy po vyučovaní náboženstva, ktoré dával pán farár, len čo som sa vrátila domov,  zrelo som uvažovala nad tým, čo som počula. Keď som niečo z toho zabudla, robila som si starosti. Išla som k rodičom a rozprávala som im, čo som si zapamätala a prosila som ich, aby mi v tom, čo som zabudla, pomohli. Od môjho desiateho do jedenásteho roku sa vo mne zväčšovala radosť zúčastňovať sa na vyučovaní náboženstva. Zakaždým som s veľkou túžbou očakávala deň, keď sme mali náboženstvo.

27. Nielen voči pánu farárovi, ale aj voči učiteľovi som mala veľkú úctu. Keď som niekedy počula, že niekto niečo hovorí proti jednému, alebo druhému, tak som plakala a prosila som Boha, aby zmenil srdcia tých, ktorí si dovolili také zlé reči. Keď som videla, že moji spolužiaci urážajú učiteľa, so slzami som prosila Boha, aby už viac nedopustil také urážky. 

Keď urážali pána farára, tak som bola ešte viac zasiahnutá a rovnako s plačom som hovorila: „Ako len možno Božieho sluhu, ktorý hovorí o Bohu, tak urážať? Kiežby som sa len takou nikdy nestala!“ 

Keď sme išli z vyučovania, alebo zo školy, cítila som odpor voči tým deťom, ktoré urazili pána farára, aleboučiteľa. Chcela som sa od nich vzdialiť. Bojovala som proti tejto averzii a musela som si robiť násilie, aby som im s prudkosťou nerobila výčitky.

28. V mojich jedenástich rokoch som počula od pána farára poučenie o obeti svätej omše;

vysvetľoval nám celé Kristovo utrpenie počas jej slávenia. Počas vyučovania som ani oko nespustila z neho. Ešte mi v ušiach znejú slová, ktoré povedal o Ježišovom utrpení v Olivovej záhrade: „Pozrite deti, koľko utrpenia vytrpel Ježiš, náš Spasiteľ, kvôli našim hriechom. Utrpenie je už vtedy  prudké, keď niekomu spôsobí pot, ale čo to musí byť, keď utrpenie zapríčiní až krvavý pot. Toto Ježišovo utrpenie spôsobili teda naše hriechy.“

Tieto slová urobili na mňa taký dojem, že som sa chvela na celom tele. Môj pohľad bol  upretý na pána farára a takmer som v ňom videla obraz trpiaceho Spasiteľa. Zvolala som vo vnútornom vzdychaní: „Ježišu, počas celého môjho života nechcem spáchať žiadny hriech. Len nie hriech!“ Po vyučovaní som bola celý deň smutná a zarmútená a stále som myslela na to, aby som nikdy nespáchala žiadny hriech. Pri stole som sa kvôli Ježišovmu utrpeniu zriekla niečoho v jedle. Na druhý deň ráno som išla s veľkou túžbou na svätú omšu. Pri stupňovej modlitbe sa mi Ježišovo utrpenie znova tak oživilo, že vo mne vzbudilo túžbu môcť žiť niekde sama v lese v jaskyni, aby som tam mohla rozjímať o Ježišovom utrpení. Pri premenení som si predstavovala kruté ukrižovanie, podľa toho ako nám to vysvetľoval pán farár a to tak živo, že som sa triasla na celom tele. Od toho dňa bola vo mne túžba zúčastniť sa na svätej omše oveľa väčšia ako predtým.

29. Odteraz som bola vždy viac priťahovaná k rozjímaniu o utrpení nášho Božského

Vykupiteľa. Častejšie ako predtým som teraz išla do ústrania domu, aby som tam osamote a nepozorovane mohla rozjímať o Ježišovom utrpení.

Kľačiac na kolenách som sa zakaždým chvela, keď som myslela na utrpenie v Olivovej záhrade, alebo na kruté ukrižovanie. S túžbou rozjímať o Ježišovom utrpení, a z lásky k trpiacemu Vykupiteľovi, sa vo mne zväčšovala láska a úcta voči duchovnému vodcovi, pretože mi dával vzácne a útechyplné poučenia a pretože som v ňom videla osobu Ježiša Krista. 

30. Osobitný dojem na mňa opäť urobilo vyučovanie o modlitbe, ktoré nám dával pán farár. Vysvetľoval nám, ako je Boh medzi nami prítomný, keď sa modlíme a ako ho máme mať pred očami a len na neho myslieť. Po tomto vyučovaní som chcela vždy, keď som sa modlila, byť sama. Predstavovala som si prítomného Ježiša. Odvtedy som začala vážne bojovať proti roztržitosti v modlitbe. Neodvážila som sa viac okolo seba obzerať, alebo na kolenách a so zloženými rukami byť ľahostajnou. Hneď som si predstavila prítomnosť nekonečného Božieho majestátu a tak ako nám to povedal pán farár, že sa máme obávať objaviť pred ním menej dôstojne, ako pred nejakým vznešeným človekom.

31. Vždy som mala lásku k poslušnosti. Predsa ako dvanásťročná som bojovala proti netrpezlivosti a vzdorovitosti voči tomu, čo mi bolo prikázané. Vzdychala som nad týmito náklonnosťami a veľmi som si želala na vyučovaní počúvať niečo o poslušnosti detí. Moja túžba sa skoro splnila. Pán farár nám dával také vyučovanie, ktoré na mňa urobilo veľký dojem. Zvlášť som si z toho zapamätala, keď povedal: „Pozrite deti! Keď neposlúchate rodičov, tak neposlúchate samého Boha. Uvažujte nad božským Dieťaťom Ježišom ako bolo poslušné a nasledujte ho!“ Toto poučenie som si chcela vtlačiť hlboko do srdca tým, že som si naň viac krát cez deň spomenula a zároveň som si spomenula na môj skôr urobený sľub, urobiť všetko, čo nás pán farár učí. Akonáhle ma teda prepadla náklonnosť k neposlušnosti, odišla som stranou a modlila som sa so zdvihnutými rukami: „Božské dieťa Ježiš! Daj predsa, aby som sa stala poslušnou, zbožnou a dobrou.“ Tým som zakaždým premohla pokušenie.

32. V tomto veku  moje želanie napredovať v dokonalosti už bolo veľmi veľké a vyvolalo vo mne silnú túžbu môcť uchovať si v pamäti všetko, čo som na vyučovaní náboženstva počula. Pravdaže často sa stalo, že som si niečo nevedela zapamätať, a že navzdory môjmu uvažovaniu, keď som prišla domov, nevedela som si na to spomenúť. Potom som bola smutná kvôli svojej zábudlivosti a často som so slzami v očiach obrátila pohľad k nebu. V tomto mojom duševnom rozpoložení som sa snažila ísť na nejaké osamelé miesto. Išla som na povalu, kľakla som si, zodvihla ruky k nebu a modlila som sa: „Môj Ježiš, rada chcem trpieť, len mi daj milosť, aby som si vyučovanie dobre zapamätala.“

33. Vyučovanie o najsvätejších Sviatostiach, ktoré nám pán farár dával, urobilo na mňa veľmi hlboký dojem. Osobitne vysvetlenie modlitby: „Buď pochválená a zvelebená Najsvätejšia sviatosť Oltárna“. Počas vyučovania som vzdychala a modlila som sa: „Ježišu, kedy príde chvíľa, keď ťa budem môcť prijať vo svätom prijímaní. Ó, ako sa chcem v tom okamihu pred tebou vrhnúť na zem a klaňať sa ti.“ Keď som sa potom ocitla na poli, obrátila som pohľad ku kostolu a hovorila som: „Pochválená a zvelebená ...“. Raz som bola sama v záhrade, kľakla som si a so zdvihnutými rukami k nebu som sa modlila spomínanú modlitbu. Kedykoľvek som išla okolo kostola, robila som to celkom pomaly, aby som viackrát v blízkosti Najsvätejšej Sviatosti mohla opakovať modlitbu chvály.

34. Inokedy, keď som počula, s akou úctivosťou sa má prichádzať pred Najsvätejšiu sviatosť a klaňať sa, vo svojom vnútri som zosmutnela, pretože som sa obávala, že si nebudem môcť všetko zapamätať z tohoto tak dôležitého vyučovania. Potom som sa už počas vyučovania začala modliť: „Ježiš, pomôž mi, nech si všetky tieto slová zachovám vo svojom srdci. Predsa, tak už dlho túžim, aby som ťa mohla milovať, ale som taká slabá, preto daj, aby som vždy myslela na toto poučenie.“

35. Po tomto vyučovaní (mala som vtedy už asi 12 rokov) som začala všetok svoj čas vypĺňať prácou alebo modlitbou. Vždy som sa však snažila povinnú, mne zverenú prácu rýchlo skončiť, aby mi ostalo navyše viac času na modlitbu.

Pri takejto horlivosti sa vo mne sama od seba prebudila svojhlavosť; keď ma teda rodičia zavolali od modlitby k nejakej inej činnosti, tak som cítila v sebe určitý druh vzdorovitosti; a prostredníctvom nej som často chybila, pričom som svojim rodičom poznamenala, že teraz nech ma nechajú trochu sa modliť, túto prácu môžem vykonať aj inokedy. Pri týchto príležitostiach som vždy opakovala modlitbu:  „Ježiš, kedy skutočne spoznám, ako ťa mám milovať.“ Avšak raz som vo svojom vnútri postrehla hlas: „Nechcem tvoju modlitbu, ale poslušnosť.“ Po tomto vnútornom napomenutí som sa učila pochopiť chybu svojhlavosti a vzdorovitosti. 

Predsa sa mi opakovane stalo, že ma rodičia zavolali od modlitby k nejakej práci. Volanie rodičov som hneď neposlúchla a pokračovala som v modlitbe. Zrazu akoby mi modlitba bola odobratá . Naľakala som sa, zároveň som pozrela na kríž a počula som znovu vnútorný hlas, ktorý mi hovoril: „Poslušnosť mi je milšia ako modlitba.“ Prepadnutá strachom som sa plačky postavila a povedala som: „Ježiš, tak teraz  som sa previnila proti poslušnosti.“ Odteraz som dokázala prekonať svoju tvrdohlavosť a vzdorovitosť.

36. Aby som v tomto premáhaní naozaj robila pokroky a naozaj umŕtvovala svoju tvrdohlavosť, neustále som sa snažila robiť dokonale to, čo sa protivilo mojej vôli. Pritom som sa však veľmi často vnútorne aj kľačiac modlila: „Ježiš, daj mi milosť, aby som ťa zo srdca milovala a potom robila, čo sa tebe páči.“ 

37. Pretože v tomto veku som už oveľa viac bola poučená o vznešenosti obeti svätej omše, tak aj moja úcta voči kňazom bola oveľa väčšia než predtým. Keď som potom videla  prechádzať okolo nejakého kňaza, tak by som si pred ním bola najradšej kľakla na kolená, bola by som mu pobozkala ruky a nohy a prosila ho o požehnanie, len keby ma nebol zadŕžal strach. Pretože som sa to neodvážila urobiť,  hľadela som za ním tak dlho, ako to len bolo možné. V duchu som sa odporúčala do jeho modlitby. Táto moja veľká úcta voči kňazom pochádzala predovšetkým z rozjímania, že kňazi denne držia  v rukách Boha a prijímajú ho do svojho srdca. 

Veľkú úctu som mala aj voči rehoľným sestrám. Keď som videla prechádzať okolo nejakú  rehoľnú sestru zo školy alebo nemocnice, tak som na ňu hľadela zo záľubou. Vo svojom srdci som si povedala: „Bože, daj mi predsa milosť, aby som ti tiež raz mohla slúžiť ako táto dobrá sestra. Všakže to urobíš, aby som sa aj ja stala sestrou, keď dosiahnem k tomu potrebný vek.

38. Odteraz sa vo mne prudko zväčšoval odpor pred svetom. Cítila som v sebe aj silnú túžbu cvičiť sa v telesných skutkoch kajúcnosti. Čo sa toho týka, na začiatku, keď som sa modlila, častejšie som si na niečo tvrdé kľakla. So slzami v očiach som prosila: „Ježiš, daj mi predsa milosť, aby som neostala ani hodinu počas dňa bez toho, aby som ťa nemilovala.“
  

39. Vždy silnejšia bola vo mne láska k samote, aby som sa bez prekážok mohla venovať modlitbe. 

Aj sama som sa vždy prudšie cítila priťahovaná k vnútornej modlitbe a neustálemu dôvernému vzťahu s Bohom bez toho, aby som tomu správne rozumela. 
S týmto vnútorným hlasom sa vo mne veľmi zväčšovala dôvera k Panne Márii. Častejšie som sa k nej so zanietením modlila. „Panna Mária, moja Matka, ty si ma naučila modliť sa. Aj teraz ma nauč ako mám milovať Ježiša.“

40. Vyučovanie o Božej láske, ktoré som počula, vyvolalo vo mne silnú túžbu opustiť svet, aby som lepšie mohla slúžiť Bohu. Onedlho na to sa stalo, že som stretla jednu sestru. Keď som ju z diaľky videla, obrátila som k nemu oči
 a vzdychala som: „Môj Ježiš, obsiahnem od teba túto milosť a budem mať to šťastie môcť ti raz tiež slúžiť v rehoľnom stave.“ Po návrate domov som sa pobrala na osamelé miesto (na to  miesto, kde je teraz moja izba), so slzami som si kľakla na kúsok dreva a so zdvihnutými rukami som sa modlila: „Ježiš, pošli mi toľko utrpenia, koľko  len chceš, len mi daj, aby som ťa mohla milovať,  ukryť sa v rehoľnom stave a slúžiť ti. Ježiš, chcem ťa milovať, slúžiť ti, odovzdať ti svoj život.“ Mala som pred očami utrpenia, ktoré je potrebné znášať v rehoľnom stave, pretože som si zvlášť priala byť považovaná za poslednú. Tak som sa modlila a plakala určitý čas. Od toho okamihu  moja túžba žiť v rehoľnom stave skutočne začala vo mne rásť.

41. Približne pol roka pred prvým svätým prijímaním (mala som trinásť rokov), keď som bola na svätej omši a počas nej sa rozdávalo sväté prijímanie, zasiahla tak silná túžba po svätom prijímaní, že som sa nemohla zdržať hlasného plaču. Modlila som sa: „Ježiš, ako dlho ešte musím čakať na sväté prijímanie? Aká veľká je moja túžba po tebe, môj Ježiš. Isto, keď ťa raz budem môcť prijímať, budem ťa ešte viac milovať a horlivejšie ti slúžiť.“ Vzdychajúc som si myslela: „Keď sa raz budem môcť objaviť pri lavici na sväté prijímanie, ako len chcem pred tebou zbožne kľaknúť a klaňať sa ti; zmiluj sa nado mnou a pomôž mi, aby som sa dobre na to pripravila.“ V ten istý deň ma v srdci znepokojoval  smútok, či viem všetko, čo je potrebné pre úctivé prijatie  svätého prijímania. Potom sa mi ešte často stalo, že som celý deň strávila v takej starosti. Často som išla aj na osamelé miesto a so slzami som si opakovala  modlitbu; ktorú som sa počas svätej omše  modlila. Keď som stretla niektorú z tých osôb, ktorú som ráno videla ísť na sväté prijímanie, tak som si vzdychajúc myslela: Aká šťastná je  táto osoba, že nosí vo svojom srdci Boha. Uisťovala som sa, že osoby, ktoré ráno prijímali, určite strávili celý deň s Bohom. 
42. Na vyučovaniach, ktorými sme sa pripravovali na prvé sväté prijímanie, som sa zúčastňovala s radosťou a dychtila som počúvať prospešné poučenia a vysvetlenia z úst duchovného otca. Zo všetkých poučení som si nijaké nezapamätala tak ľahko, než tie, ktoré poukazovali na to, ako možno uraziť Boha. 

Hoci ma to stálo veľa námahy učiť sa katechizmus naspamäť, v žiadnom prípade ma to neodradilo ísť na náboženstvo. Hľadala som útočište v modlitbe a s Božou pomocou som si takmer vždy vedela zapamätať vyučovanie. V tomto období som už nachádzala  osobitnú záľubu v rozjímaní o Ježišovom utrpení a v poklone Oltárnej sviatosti.

43. Niekoľko mesiacov pred prvým svätým prijímaním sa silná túžba, dôstojne sa na to pripraviť, ale aj strach, že sa na to opravdivo nepripravím, tak hrozne zmocnila môjho srdca, že som niekedy upadla so smútku. Toto sa však nestalo, pretože som správne pochopila dôležitosť tejto veci, ale z časti preto, že som  mala  veľkú lásku k presnej poslušnosti voči všetkému, čo povedal pán farár a pretože nás stále naliehavo napomínal, že na sväté prijímanie by sme sa naozaj mali dobre pripraviť.

V tom čase som už mala telesné utrpenia, avšak svojim rodičom som o všetkých nepovedala. Toto utrpenie som obetovala Bohu, Keď som sa k nemu modlila: „Ježiš, chcem tieto utrpenia rada znášať z lásky k tebe, daj mi len srdce podľa tvojho Srdca, priprav ho, aby som ťa  vo svätom prijímaní dôstojne mohla prijať. 

Na osamelom mieste nášho domu, kde som sa chodila často modliť, som položila kríž. Vždy znova som išla len na toto miesto, kľakla som na kolená, zobrala som kríž do rúk, pobozkala som ho a zvlažila ho slzami, pričom som rozjímala som o utrpení môjho Vykupiteľa. Modlila som sa: „Ježiš, ako ťa len budem môcť dôstojne prijať, keď som predsa len taká vzdorovitá a netrpezlivá. Ježiš, pomôž mi!“ Zakaždým, keď som sa takto modlila, vnútorne sa mi uľavilo a bola som odvážnejšia, takže počas viacerých hodín ma napĺňala vnútorná útecha a radosť a v mojom srdci som nemohla myslieť na nič iné, než na slová  „Ježiš, moja láska, Ježiš, moja radosť!“

44. Bez toho, aby som to vedela, som krátko pred prvým svätým prijímaním prijímala  duchovným spôsobom. Keď som sa ocitla sama a nikto ma nemohol pozorovať, kľakla som si, zodvihla ruky, otvorila svoje ústa a napodobňovala tie osoby, ktoré som videla naozaj nábožne ísť k svätému prijímaniu. V tomto postoji som sa vo vnútri modlila: „Ježiš, ako sa len chcem predsa pripraviť na prvé sväté prijímanie. Ježiš, mohla by som predsa  s pravou zbožnosťou a láskou pred tebou kľačať. Tak často som od tejto modlitby vstala, cítila som vo vnútri veľkú útechu; Bola som tak prudko zasiahnutá láskou k Ježišovi, že som musela rýchlejšie dýchať.

45. Počas prípravy k svätej spovedi nám pán farár rozprával hrozný príbeh o jednej osobe, ktorá pri spovedi vedome zamlčala  ťažký  hriech a potom nehodne prijímala. Táto príhoda ma priviedla do veľkého strachu, s ktorým som žila niekoľko dní. Čo ma pri tom strachu posilňovalo, bola myšlienka, že som urobila všetko, čo som mala urobiť. Predsa som šla k svojmu spovedníkovi a vyjavila som mu svoj strach. Spovedník ma upokojil a strach ma opustil. Predsa v deň svätého prijímania, keď som sa ráno obliekala, znova ma prepadol ten istý strach. Od strachu som celkom zbledla až tak, že osoby, ktoré ma obliekali, sa spýtali: „Čo ti je?  Vyzeráš celkom ako mŕtvola. “ Toto bolo iba  prudké pokušenie, aby ma vyrušilo z vnútornej sústredenosti, vzápätí ma však opustilo.

46. Po tomto strachu nasledovala nevysloviteľná vnútorná radosť. Vlastne už počas toho ako som išla do kostola. Ale v kostole som sa od vnútorného pohnutia nemohla zdržať sĺz. Počas svätej omše som nepohnute uprela pohľad na bohostánok. Ustavične som opakovala slová: „Ježiš tak teda, teraz je tu šťastný okamih, kde ťa smiem prijať!“ S horúcou túžbou som očakávala okamih, keď pôjdeme k oltáru, aby sme prijali sväté prijímanie. Pri pristúpení som viac nevnímala, čo bolo teraz okolo mňa, a pri prijatí svätého prijímania som nevnímala viac ani pána farára, ktorý mi ho podával. Necítila som viac seba samú; bola som  ako  mimo seba.

47. Potom, čo som sa od Pánovho stola znova vrátila na svoje miesto, bola som stále celkom hlboko pohrúžená; bola som akoby uchvátená a modlila sa nasledujúcu modlitbu: „Ježiš, teraz ťa vlastním v mojom srdci, ako dlho som už po tebe v srdci túžila. Ježiš, všakže teraz ostaneš v mojom srdci. Pozri,  celkom sa ti dávam. Teraz zdobíš moje srdce čnosťami, ktoré sú ti najpríjemnejšie; nikdy viac ťa nechcem uraziť; vždy mi len pomáhaj, môj Ježiš. Mária, moja matka, príď, pomôž sa mi klaňať sa môjmu Ježišovi, teraz som ho prijala do svojho srdca.“

„Môj Ježiš, teraz ešte malá prosba; celý môj život chcem slúžiť len tebe; prosím ťa však, nechaj nám vždy nášho duchovného otca, vždy mu daj silu a zdravie; lebo pozri, za veľké šťastie, ktoré teraz prežívam, môžem ďakovať jemu. Nechaj ho tak dlho, kým žijem; sľubujem ti teraz Ježišu, že ho chcem vo všetkom poslúchať. Ježišu, všakže vypočuješ moju prosbu. Akého dobrého duchovného otca si nám dal; chcem ti byť za to vždy vďačná.“ 

Počas tejto prosby som mala pred očami všetky poučenia, ktoré som dostala od duchovného otca. „Ale teraz, Ježiš, mám ešte jednu prosbu. Môjmu duchovnému otcovi daj osobitnú milosť za moju vďaku, ktorú mu dlhujem, lebo ja sa mu nemôžem nič dať. Ježiš,  všakže mu to predsa dáš!“ 

Túto modlitbu som sa musela pomodliť po svätom prijímaní, počas aktu poďakovania po svätom prijímaní, ktorú sa ostatní modlili nahlas, ale ja som nič nepočula. Len na konci som precitla a zľakla som sa, že som sa tú modlitbu nemodlila s nimi spolu. Táto modlitba sa od tejto chvíle vryla do môjho srdca tak, že som ju v budúcnosti mala stále pred očami. 

Celý deň som bola stále pohrúžená v poklone a vďakyvzdaní tak hlboko, že sa mi všetko protivilo, dokonca aj potrebná strava, ktorú som skoro nemohla prijať.

48. V spomínané popoludnie prvého svätého prijímania, keď sme obnovovali krstné sľuby a  mohla som pristúpiť ku krstiteľnici, prepadol ma určitý druh strachu. Pozrela som na bohostánok a modlila som sa: „Ježiš, pomôž mi, aby som tento sľub, ktorý teraz obnovujem, stále presne dodržiavala, aby som sa zriekla sveta a všetkého, čo mu patrí a nech ti vo všetkom verne slúžim. Ježiš,  všakže mi v tom pomôžeš.“ Keď som skončila túto modlitbu, zavolali ma po mene ku krstiteľnici, v tom ma strach opustil a  odvážne som k nej vykročila. Na otázku: „Zriekate sa satana a všetkých jeho skutkov a prepychu?“ Odpovedala som s dôrazom: „Zriekame sa.“ A  počas toho, keď sme  odpovedali na poslednú otázku - „Chcete zostať verní Ježišovi Kristovi?“  Odpovedali sme: „Áno, s jeho milosťou chceme v neho stále veriť, v neho dúfať a milovať ho z celého srdca.“ Potom som zazrela nad pánom farárom žiaru, ktorá vo mne zapálila silnú lásku k utrpeniu, lásku a úctu k Ježišovi v Oltárnej sviatosti. Tento dojem  vo mne zostal dlho. 

Keď som sa vrátila na svoje miesto, modlila som sa: „Ježiš, teraz som zložila krstné sľuby, pomôž mi, aby som všetko zachovala a vo všetkom bola poslušná, čo sme počuli od duchovného otca. Teraz, Ježišu, mi musíš navždy ponechať duchovného otca. Celkom ho naplň svojou milosťou. Nemôžem ti dostatočne ďakovať za veľkú milosť, ktorú mi cez duchovného otca udeľuješ. Chcem presne  zachovať všetko, čo mi povie.“ 
49. Potom, keď bohoslužba v kostole skončila a opäť som sa ocitla doma, takmer s nikým som nemohla rozprávať. Vo svojom vnútri som cítila neustálu radosť a priťahovalo ma to k láske a vďakyvzdaniu. Viackrát som sa musela ísť stranou, aby som si mohla vydýchnuť. Zdvihla som potom na niekoľko okamihov ruky k nebu a modlila som sa: „Môj Ježiš, ďakujem ti, že som ťa dnes smela prijať.“ 

Počas večerného súmraku som išla sama do záhrady. Pozorovala som nebo a často som opakovala modlitbu: „Ježiš, zostaň stále so mnou.“ Keď bol čas ísť spať, pomyslela som si, teraz mám odpočívať? Chcela som oveľa viac, celú noc stráviť v modlitbe a vďakyvzdaní. Predsa, bola som prislabá toto urobiť, tak som sa uložila spať, predtým som sa však dlho modlila.

OD PRVÉHO SV. PRIJÍMANIA PO PRVÚ CHOROBU

1. Deň po prvom svätom prijímaní som sa hneď po zobudení zaoberala myšlienkou, ako chcem stráviť tento deň vo vďakyvzdávaní. Po mojej obvyklej rannej pobožnosti som išla na svätú omšu. Počas nej som sa rozplývala v slzách. Bola som ustarostená, že nezachovám všetko, čo som včera na poučeniach počula. Povedala som: „Ježiš, budem môcť zachovávať všetko, čo som počula. Dnešný deň chcem stráviť v poslušnosti, mlčaní a modlitbe. Keby som len  mohla byť každý deň aj na svätej omši. Pri premenení, ale zvlášť pri prijímaní kňaza som bola veľmi pohnutá. Myslela som si: „Ježiš, keby som mohla mať účasť na zbožnosti, modlitbe a prijímaní kňaza.“ 

Tento celý deň som mohla stráviť v mlčaní a vo vnútornej modlitbe. Večer som opäť išla  do osamelej časti domu, aby som sa pomodlila svoju modlitbu nahlas. Kľakla som si na kolená a modlila som sa následovne: „Ježiš, teraz už uplynul jeden deň od môjho prvého svätého prijímania, 14 dní musím čakať, aby som ťa opäť mohla prijať
. Ako je to ešte dlho. Len aby som predsa nespáchala žiadny hriech. Ježiš, rada chcem urobiť všetko, ale keď mám teraz tak veľa práce, tak ťa stratím a nemôžem na teba tak veľa myslieť. Zostaň predsa pri mne vždy.“ Keď som sa vrátila znova k rodičom, rozprávala som málo, bola som stále zamyslená a mala som starosť, že nesplním, čo som sa učila.

2. Hneď po prvom svätom prijímaní som bola tvrdo zapojená do práce. Pracovala som rada,      ale predsa som bola ustarostená, že ma to vo vnútornom sústredení a v myšlienkach na Boha bude vyrušovať, ako to aj skutočne bolo v prvých desiatich dňoch po prvom svätom prijímaní. Práca bola taká tvrdá, že som hodiny strávila bez toho, aby som si  uvedomila, že sa zdržiavam v Božej prítomnosti. Po uplynutí týchto desiatich dní som si pripomenula znova všetko, čo som si  v deň svätého prijímania predsavzala a pritom som  premýšľala nad svojou terajšou vlažnosťou. Tu ma pochytil strach a hanba, čím som  nanovo  prebudila svoju horlivosť. Odteraz som hľadala útočište a útechu v prvom kajúcom cvičení. V jeden večer som totiž splietla prúty a predtým než som sa uložila spať, som si na ne na holé kolená pred mojou posteľou kľakla a dlho som sa so vzdychaním a slzami v  očiach modlila k Bohu. Medzi iným som sa modlila: „Ježiš, pomôž mi  predsa, aby som v ničom inom nemala radosť iba v tebe; keby som len mohla opustiť svet, avšak obávam sa. Ježiš, zmiluj sa nado mnou. Teraz mám po druhý krát prijať  sväté prijímanie a predsa som si predsavzala, že ťa viac neurazím.“ 

Po tejto modlitbe som nejaký čas rozmýšľala o utrpení. Tu som prišla na myšlienku robiť v budúcnosti pri práci niečo, čo by spôsobovalo môjmu telu bolesť. Pri tomto predsavzatí som povedala: „Ježiš, dúfam, že mi potom dáš milosť, aby som pri práci  stále na teba myslela.“ Po tejto modlitbe a urobenom predsavzatí, smútok vo mne zmizol a moje srdce opäť naplnila nová odvaha a radosť.

3. Od vtedy som sa v myšlienkach, pri práci alebo chôdzi vždy snažila cvičiť v malom umŕtvovaní a to s úmyslom, aby som obdržala od Boha milosť, vždy viac ho milovať, poznávať a čo robiť, aby som samu páčila. Keď som išla na pole, snažila som sa, zvlášť keď  som bola sama a mohla som to robiť nepozorovane, ísť po nepríjemnej ceste a niekedy som si kľakla na tvrdý kameň, alebo na hrudy. Prácu som vykonávala bez oddychu, aj keď ma to pri ťažkej práci bolelo a trápil ma pot. Pri kvapkách potu, ktoré som prelievala som myslela na krvavý pot môjho Vykupiteľa. 

Pri týchto malých telesných umŕtveniach som si v srdci často opakovala túto prosbu: „Ježiš, daj mi teraz, o čo ťa prosím, daj mi poznať, čo mám robiť, aby som ti urobila radosť a nezarmútila ťa.“ Odteraz som obsiahla osobitnú lásku k vnútornej modlitbe a ľahšie som ju praktizovala pri všetkých svojich zamestnaniach.

4. S túžbou som očakávala deň svojho druhého svätého prijímania, ktoré bolo o štrnásť dní po prvom svätom prijímaní. Moja radosť v predvečer bola taká veľká, že som celú noc skoro nevedela spať. Počítala som každú hodinu, dvakrát som vstala a zakaždým ma rodičia poslali znova spať. Posledné hodiny pred prijatím svätého prijímania sa mi zdali veľmi dlhé. To, čo som nakoniec v kostole pri prijatí svätého  prijímania prežila, nemôžem ani vypovedať. Ako som už spomenula, prvých desať dní po prvom svätom prijímaní som bola trocha vlažná a  rada som bola v spoločnosti svojich priateliek, ktoré boli so mnou na prvom svätom prijímaní,  vo svojom vnútri som z toho predsa  stále cítila nepokoj, tak som teraz po druhom svätom prijímaní urobila tak, že  som si pred Oltárnou sviatosťou nanovo urobila predsavzatie vyhýbať sa spoločnosti kamarátok, zdržiavať sa sama a obracať sa jedine na Boha. Modlila som sa: „Ježiš, verím,  že keď sa vzdialim z tejto spoločnosti, tak mi pomôžeš, aby som ťa viac poznala a viac ťa mohla milovať. Môj milý, mám tak veľkú túžbu po tebe, ale neviem ťa opravdivo milovať. Nauč ma to predsa, čo mám robiť. Ježiš, mám po tebe veľkú túžbu!“ Tu vzrástla vo mne túžba tak veľmi, že som plakala. Moja viera v Ježiša v Oltárnej sviatosti bola tak živá, že som sa cítila akoby v blízkosti Ježišovej osoby a rozprávala som sa s ním celkom detsky, dôverne a bez strachu.

5. Raz, nie náhodou, sa mi do rúk dostala kniha o Máriiných čnostiach. Čítala som ju a zvlášť ma zaujala Máriina čnosť sústredenosti a počestnosti v jej rozprávaní a v celom  správaní. Týmto čítaním som bola tak veľmi dotknutá, že som sa triasla. Odložila som knihu, išla som stranou, hodila sa na kolená a so zdvihnutými rukami som povedala: „Mária, chcem ťa nasledovať. Áno, chcem, chcem nasledovať tvoje čnosti. Mária, pomôž mi. Stoj pri mne, chcem byť pannou a chcem nasledovať tvoje čnosti.“ 

V detstve som sa od rodičov naučila „Zdravas Kráľovná“. Túto modlitbu som sa teraz vo svojom vnútri neustále modlila, počas nej som obrátila oči k nebu, aby som na Máriin príhovor obsiahla milosť všade – pri chôdzi, práci, stretnutí sa s ľuďmi, a aby som pri rozprávaní bola utiahnutá a cudná. 

Zvlášť som prosila o zdržanlivosť očí, aby sa cez ne nedostalo do môjho srdca nič, čo by mohlo uraziť Boha.

6. Môj spovedník mi po prvom svätom prijímaní dovolil prijímať každých štrnásť dní. Avšak moja túžba po svätom prijímaní už vtedy bola taká veľká, že mi tento čas bol pridlhý. O osem dní  na to som išla znovu k môjmu spovedníkovi a s chvením som ho prosila o dovolenie znova  ísť na sväté prijímanie. Spovedník sa ma pýtal, prečo o to žiadam. Odpovedala som mu, že mám veľkú túžbu napredovať v čnosti a v zbožnosti, preto žiadam o sväté prijímanie. Spovedník mi položil niekoľko otázok, totiž ako si vykonávam modlitbu a ako sa správam v kostole počas svätej omše. Môjmu spovedníkovi som odpovedala, že v tom všetkom sa cez moje správanie snažím páčiť Bohu. Odpovedal mi: „Teraz, moje dieťa, choď na sväté prijímanie a pros Boha, nech túto tvoju túžbu v tebe rozmnožuje.“ 

7. Pri prijatí tohto svätého prijímania sa vo mne prudko zapálila túžba smieť prijímať vo všetky nedele. Preto som sa po svätom prijímaní modlila: „Ježiš, kiežby som ťa predsa smela každú nedeľu prijať vo svätom prijímaní, rada by som chcela urobiť všetko. Daj to však poznať môjmu spovedníkovi, ja sa mu o tom neodvážim hovoriť. Zmiluj sa nado mnou  a ukáž to môjmu spovedníkovi.“ Tu som prepukla v plač a vo vnútri som vzdychala: „Ježiš, keby som len vedela, čo mám robiť, aby som od teba dostala túto milosť.“ 


V nasledujúcu nedeľu som si opäť pýtala od spovedníka dovolenie prijímať, ale tentoraz mi to odmietol. Musela som štrnásť dní čakať. Po tomto odmietnutí som bola bojazlivejšia a neodvážila som sa znova spovedníka na to pýtať. Každý deň som sa za neho kvôli tomu modlila: „Ježišu, moja božská láska, chcem poslúchať svojho spovedníka; spomínam si na sľub, ktorý som ti dala, môj Ježiš. Chcem robiť všetko, čo mi môj spovedník povie a presne dodržiavať jeho napomenutia. Ale teraz ťa mám prijímať len každým štrnásť dní. Ako ťažko mi to padne!  Ale predsa, chcem poslúchať! Ježiš, daj môjmu spovedníkovi poznať moju túžbu po tebe. Neodvážim sa  povedať mu to. Pomôž mi, Ježiš.“ 

Bez ohľadu na môj strach som opäť išla pýtať spovedníka o dovolenie prijímať každú nedeľu. Tentokrát som dostala dovolenie na tak dlhý čas, kým mi to opäť nezruší. Od vtedy som prijímala sväté prijímanie každú nedeľu.

8. Čoskoro na to, v  jednu nedeľu, keď som sa po svätom prijímaní vrátila domov, išla som do záhrady za domom; tam som si za kríkom kľakla, obrátila som pohľad k nebu a modlila som sa: „Ježiš, ako rada by som predsa zanechala svet, aby som ti slúžila iba a len v samote kláštora. Pomôž mi, Ježiš. Pozri, svet mi prekáža. Celý deň by som chcela chváliť a velebiť tvoje meno. Ježiš, bojím sa nebezpečenstiev tohto sveta. Mária, moja milá Matka, zober ma predsa pod svoju ochranu. Matka chcem byť tvojim dieťaťom, chcem ťa nasledovať v tvojich čnostiach, ale neviem, ako sa mi to bude dariť. Pros za mňa, aby som mohla Spasiteľovi slúžiť v rehoľnom stave. Avšak Matka, nechcela by som byť v rehoľnom stave, kde je to uzavreté. Matka Mária, tak rada by som chcela žiť v rehoľnom stave, v ktorom by som mohla pracovať na Božiu česť, pre spásu duší a na oslavu tvojho mena. Matka Mária túžim po niečom, čo nemôžem urobiť, nie som vzdelaná; ako ľahko  mi však môže Boh pomôcť a tebe stačí povedať len jedno  slovo, tak budem môcť dostať všetko. Ako rada by som chcela byť v rehoľnom stave posledná. Zmiluj sa nado mnou.“ Po tejto modlitbe som cítila takú lásku k Bohu, že som od jej prudkosti strácala dych.

9. V tomto čase som opäť musela bojovať proti zlým náklonnostiam. Pretože, ako som už povedala, snažila som sa nasledovať Máriu, našu Matku v utiahnutosti a zdržanlivosti, tak som si priala, aby sa v týchto čnostiach mohli cvičiť aj iné osoby, zvlášť moji súrodenci. Bola som veľmi citlivá, keď som u nich musela vidieť opak a napomínala som ich s prílišnou prudkosťou. Nad touto mojou prudkosťou som sa znepokojovala a stálo ma to veľa námahy potláčať to a v tomto smere sa cvičiť v sebaovládaní, pokojnosti a miernosti. 

Prebúdzala sa vo mne aj iná zlá vlastnosť a to znova svojvôľa v praktizovaní zbožnosti. Pretože som mala dovolenie prijímať sväté prijímanie  každú nedeľu, v sobotu večer, teda v predvečer som sa chcela vyspovedať. Zakaždým som sa tešila na tento večer a svoju prácu som si zariadila tak, aby som sa bez prekážky mohla uvoľniť. Predsa často sa prihodilo, že mi rodičia práve na tento čas prikázali vykonať nejakú prácu. Toto vzbudilo vo mne nevôľu, tak som sa viackrát pozabudla v poslušnosti a robila som si podľa svojej vôle. 

Rovnako sa mi stalo, že som proti vôli svojich rodičov často išla v pracovné dni na svätú omšu, ktorú som nikdy nechcela vymeškať. 

Tak sa jedného dňa stalo, že keď som išla na svätú omšu,  proti vôli svojich rodičov, cestou som bola nespokojná a hovorila som si: „Aký nepokoj, keď sa neposlúcha, tak nemôžem robiť a nechcem byť taká, radšej chcem poslúchať. Radšej sa chcem svätej omše  zúčastniť duchovne a plniť príkaz mojich rodičov. Ježiš, ty mi môžeš predsa udeliť takú milosť, ako keby som bola na svätej omši, lebo pozri, teraz som nepokojná, pretože sa bojím, že budem konať proti tvojej Najsvätejšej vôli. 

Tu som si urobila predsavzatie počúvať v týchto bodoch svojich rodičov a pritom som  sa modlila: „Ježiš, jediná láska môjho srdca, ty vidíš moju túžbu a moju žiadosť byť prítomná na obeti svätej omše, klaňať sa ti a ďakovať ti. Vidíš však, že musím poslúchať rodičov, daj mi, po čom túži moje srdce, teba poznať a milovať ťa.“ 

Tento nepokoj a na to urobené predsavzatie som oznámila svojmu spovedníkovi; tak ako aj moje predsavzatie vnútorne sa umŕtvovať a robiť to, čo je mi nepríjemné. Spovedník mi odpovedal: „Moje dieťa, opravdivo sa v tom cvič. Teraz buď verná svojmu predsavzatiu, lebo je to Bohu príjemné. Pozri, moje dieťa, čím viac budeš počúvať tieto vnútorné napomenutia, tým viac bude Boh v tebe stále rozmnožovať svoju milosť a osvecovať ťa.“ 

Tieto slová môjho spovedníka sa mi vtlačili hlboko do srdca. Pri každom pokušení proti poslušnosti som si na ne spomenula a tak som ho mohla ľahšie prekonať.

10. Odteraz som v sebe cítila túžbu k modlitbe oveľa silnejšie ako predtým, takže som            raz po svätom prijímaní začala stráviť dobrú časť noci modliac sa ležiačky na zemi. To  vo mne vyvolalo veľkú túžbu oslobodiť sa od sveta, od seba (bez toho, aby som tomu naozaj rozumela) a úplne patriť Ježišovi. Vzdychajúc som sa takmer kľačiačky, takmer so zdvihnutými rukami modlila nasledujúcu prosbu: „Ježiš, zmiluj sa nado mnou, chcem ti celkom patriť, nechcem viac patriť svetu, chcem sa od neho oslobodiť. Ježiš, túžim ťa milovať.  Nauč ma, ako ťa mám milovať. Mária, moja milá Matka, pros za mňa, aby som svoje srdce uchovala pre Ježiša, Božského ženícha. Túžim viesť svätý život, ktorý by sa ti páčil (toto som povedala so slzami). Keby som predsa len poznala všetko, čo mi v tom prekáža. Zmiluj sa nado mnou a vypočuj moje vzdychanie. Mária, moja Matka, pros za mňa; chcem ostať pannou, chcem ťa, Matka Mária, nasledovať v čnostiach. Keby som len vedela ako si mám zvoliť Ježiša  za môjho Ženícha, pripraviť si srdce a urobiť mu radosť. Ježiš všakže ma počuješ a vypočuješ moje  vzdychanie a moje nabádanie. Bože,  len už žiadny hriech. Matka Mária, dnes som uvažovala o tvojich bolestiach (čítala som v jednej knižočke o siedmych bolestiach Márie), pros za mňa, aby som ti nezapríčinila žiadnu bolesť.“ Pretože moja spálňa bola vedľa izby rodičov, počuli moje vzdychanie. Otec vstal, prišiel do mojej izby a keď ma videl kľačať, povedal mi, nech idem do postele a neostanem dlho hore, aby som si prechladením nezapríčinila chorobu.. Už vtedy som bola slabšieho zdravia. Otca som poslúchla.  Následne sa to ešte viackrát opakovalo, že ma otec prerušil pri mojej modlitbe a bdení.

11. Od  istého času som aj cítila silnejšiu túžbu robiť kajúce cvičenia. Chcela som začať tým, že si skrátim spánok a počas toho budem spôsobovať telu bolesť. Prepadla ma myšlienka položiť si do postele dosku a pod moju hlavu kus dreva. Predtým som si však na to pýtala dovolenie od svojho spovedníka, ktorý mi to odmietol a dovolil mi iba ležať na holom slamníku. Predsa, čoskoro mi na nejaký čas dovolil dvakrát do týždňa, v stredu a v piatok, položiť si do postele dosku a kus dreva, ale len na určitý čas. Prostredníctvom týchto kajúcich cvičení sa moja náklonnosť k modlitbe a rozjímaniu stala oveľa vrúcnejšia a môj odpor voči všetkému, čo mi v tom mohlo brániť prudší, aj voči svetu. Spovedník mi čoskoro opäť zakázal posledné kajúce cvičenie z toho dôvodu, že nebudem schopnou plniť si stavovské povinnosti. Ani mi nedovolil v noci viac vstávať. Tu som sa obrátila v modlitbe na Božského ženícha s nasledujúcou modlitbou: „Ježiš, nechceš odo mňa tieto kajúce cvičenia? Lebo ináč by mi ich spovedník nezakázal. Chcem poslúchať spovedníka, ale zmiluj sa nado mnou a zbav moje srdce všetkého, čo ti prekáža. Ježiš, bojím sa sveta. Čo so mnou bude, keď sa nado mnou nezmiluješ. Rada chcem robiť všetko, čo odo mňa žiadaš, ale Ježiš, chcem sa stať svätou, keby ma to málo stáť aj krv. Staraj sa predsa o mňa!“ 

Pri týchto posledných slovách mi vytryskli slzy. Potom som prosila za spovedníka: „Ježiš, daj môjmu spovedníkovi zdravie (bol vtedy chorľavý). Posilni ho, aby mohol  pokračovať vo všetkých poučeniach a vyučovaniach, ktoré nám, úbohým deťom, dáva. Ježiš, ale daj poznať môjmu spovedníkovi aj tvoju vôľu; chcem ho vo všetkom poslúchať. Pomôž mi s tým, aby som mu celkom otvorila svoje srdce. 

Po tom, ako som sa pomodlila túto modlitbu, dokázala som ešte lepšie otvoriť svoje vnútro spovedníkovi. Tiež som sa mohla s väčšou ľahkosťou cvičiť vo vnútornej modlitbe, kde som neustále prosila Boha, aby ma uchránil pred svetom, aj keď konám  kajúce cvičenia. Ochotne som poslúchala spovedníka a bola som pri tom celkom pokojná a naplnená radosťou. Cítila som sa pri tom aj viac priťahovaná k samote a rozjímavej modlitbe.

12. Toto ticho a vnútorný pokoj duše netrvali dlho, lebo krátko na to ma horlivosť          

 k vnútornej modlitbe opustila a pri ústnej modlitbe som bola bez citu a suchopárna. Prepadol ma veľký strach, že moje predošlé spovede boli neplatné. Pochybovala som, či moje sväté  prijímania neboli svätokrádežné. Došla som až tak ďaleko, že som od strachu nič nerobila, len plakala. Keď som sa chcela modliť, tak som sa triasla a nevidela som nič iné pred sebou, len hriechy, z ktorých som sa nevyspovedala; prenasledovala ma myšlienka, že som stratená. Videla som pred sebou takmer otvorené peklo. 




V tomto strachu som šla za spovedníkom. Nariekala som a bedákala, ale nemohla som ani len hriechy vymenovať, ktoré som predtým tak strašne mala pred očami. Spovedník ma upokojil a povedal mi, aby som bola spokojná. Odpovedala som mu, keby som len predsa nebola zatratená! Spovedník mi odvetil: „Nevšímaj si tieto myšlienky, je to pokušenie.“



Po krátkom napomenutí mi pripomenul, že z mojich modlitieb a meditácií nemám nič vynechávať alebo skracovať. Odpovedala som, že kvôli veľkému strachu nebudem môcť v tom tak pokračovať. Spovedník opakoval vážnym tónom: pridŕžaj sa toho, čo ti bolo povedané, buď poslušná a pokojná, prelom svojvôľu a teraz choď k svätému prijímaniu. Neskôr som sa predsa podala pokušeniu; zo silného strachu som skrátila modlitby a tak som prišla do rozporu s poslušnosťou.




Keďže som hľadala útechu a nenašla som ju pri mojom doterajšom spovedníkovi, tak som ho teraz zanechala a išla som k druhému. Tento ku mne hovoril slovami útechy; ale namiesto toho, aby sa mi uľahčilo, moje srdce bolo ešte ťažšie zovreté. Potom, ako som sa pri tomto novom spovedníkovi druhýkrát spovedala, pocítila som silný odpor voči všetkému utešujúcemu, čo mi povedal, bola som veľmi nepokojná, vzdychala  som sama pred sebou a hovorila som skôr než som prijala sväté prijímanie: tak nemôžem teraz viac ostať; idem späť k môjmu predchádzajúcemu spovedníkovi a nechcem ho viac opustiť. Moje vnútorné utrpenie stále trvalo, a vzbĺklo vo mne v najvyššej miere. Kvôli priveľkému strachu nemala som viac odvahu pozdvihnúť moje oči ku krížu a ešte o to viac k nebu. 




V tomto smutnom stave  hodila som sa doma  pred kríž a modlila som sa vzdychajúc: „Ježiš, zmiluj sa predsa nado mnou; nedopusť, aby som sa stratila; takto už viac nemôžem vydržať; keď aj moje spovede a prijímania boli neplatné, tak chcem ich odteraz dobre robiť; pomôž mi predsa; obraciam sa teraz znova  na môjho spovedníka, ktorý ma viedol k prvému svätému prijímaniu a sprevádzal až doposiaľ. Chcem ho poslúchať, nemôžem Bože nič viac urobiť, než ho poslúchať, keby ma aj prijal tvrdo a chladne. Čo urobím, veď si nič iné ani nezaslúžim. Áno Ježiš, chcem sa toho presne pridržať, nechcem ho už viac opustiť. Nechcem viac niečo iné robiť, než to, čo mi prikáže. Ježiš, zmiluj sa na do mnou.“  



Niekoľko hodín po tejto modlitbe som znova išla k môjmu riadnemu spovedníkovi. Otvorila som mu svoje srdce a vyžalovala som mu  môj zahmlený vnútorný stav; na to mi predpísal niekoľko pravidiel správania a naliehal, aby som ich dodržiavala. Navzdory tomu, že mi to padlo ťažko, predsa, v spovednici som mu prisľúbila presnú poslušnosť. Len čo som sľúbila poslušnosť, vnútorne sa mi uľavilo, moje utrpenie sa mi stalo znesiteľným. Opustila som spovednicu a v duchu som si viackrát opakovala slová: chcem poslúchať, áno, nič iné než poslúchať.  

13. I napriek predsavzatiu presne poslúchať, moje vnútorne utrpenie predsa trvalo. 


Nemala som žiadnu chuť k modlitbe, áno, nič iba odpor a znechutenie, preto som však modlitby viac neskracovala; povedala som si: modlím sa, lebo mi to môj spovedník prikázal; modlím sa z  poslušnosti. Niekedy ma práve v modlitbe a pri meditácii prepadla taká nuda v určenom čase, ktorý mi spovedník prikázal na to využiť, že celá moja prirodzenosť sa mi priečila. Cez celý ten čas som nevedela nič iné než sa vzdychajúc modliť ako mi to spovedník povedal: „Zmiluj sa nado mnou, zmiluj sa nado mnou! Pomôž mi predsa Ježiš!“ Moje vnútorné utrpenie trvalo približne celý rok a sa stalo takým prudkým, že telo sa tým oslabilo a zdravie sa zhoršilo. Ale v modlitbách som nielen pokračovala, ale som ich často zdvojnásobila a tým som vždy obdržala v utrpení trochu zmiernenia.

Pretože som sa v mojom utrpení nemohla ničoho iného pridržať, než poslušnosti voči spovedníkovi,  tak ma pokušiteľ aj z tejto strany napádal. Našepkával mi: tvoj spovedník ťa nepozná, neodhalila si mu dostatočne vnútro tvojho srdca; poslušnosť ti nemôže predsa pomôcť, nepotrebuješ poslúchať. V tomto boji som sa viackrát, keď som bola na poli sama,  hodila na kolená, zdvihla som ruky hore k nebu a modlila som sa: „Ježišu, zmiluj sa na do mnou, neviem lepšie odkryť svoje vnútro, pomôž mi, zmiluj sa na do mnou. Daj môjmu spovedníkovi spoznať moje vnútro; prajem si, aby ho správne spoznal. Bože a Spasiteľ, na koho sa mám teda obrátiť ak nie na spovedníka? Nemám nikoho iného, zmiluj sa na do mnou!“ V tejto modlitbe som urobila rozhodnutie: „Teraz ostanem pri mojom spovedníkovi, poslúchnem ho, nech sa deje, čo chce.“ V mene Božom, pridržím sa poslušnosti.

14.
Od tejto hodiny som sa skutočne držala poslušnosti voči môjmu spovedníkovi. Aj 

v najprudšej suchopárnosti som ostala vytrvalá a pokojná. Vždy som vzdychajúc vnútorne prosila  o vytrvalosť. Keď som musela ísť pracovať na pole a bola som tam sama, hodila som sa na mieste, kde ma nikto nepozoroval na kolená, zdvihla som ruky k nebu, úpenlivo som prosila  o milosť vytrvalosti v dobrom a o milosť, aby som vždy vyhla každej príležitosti k hriechu a bola zachránená pred každým nebezpečenstvom vo svete. V takých modlitbách, ako aj vo všetkých ostatných som pri práci nič nezmeškala; lebo čas, ktorý som na to využila, som sa snažila znovu nahradiť usilovnosťou. 

Vo svojom vnútri som bola vždy veľmi smutná. Najčastejšie som vzdychala: „Bože, aké je to tvrdé žiť na svete a nemôcť ťa milovať. Keď už ťa nemôžem milovať, tak budem aspoň pokračovať v modlitbe.“

Napriek zármutku  som strávila niektoré hodiny dňa v modlitbe. Áno, aby som získala čím viac času k modlitbe a hľadala pomoc u Boha, zriedkavejšie ako predtým som išla so svojimi priateľkami sa zabávať, čo mi niekedy zazlievali. 
Raz, keď som sa znova ocitla na poli, išla som na osamelé miesto, aby som sa počas  obedňajšej prestávky sama pomodlila (miesto sa volá Liesklam). Tu musím predtým poznamenať, že  tentokrát som nebola sama, i keď som vždy brala do úvahy to, kedy mám možnosť robiť prácu na poli sama. A keď aj bola práca, ktorú mali v ten deň urobiť dve osoby, tak som prosila rodičov, aby som smela pracovať sama.  Moji rodičia z obavy, že by som sa veľmi namáhala, nie vždy to chceli dovoliť. Avšak najčastejšie mi to dovolili a bola som šťastná, že môžem sama pracovať a nakoľko sa dalo počas práce, ako aj z času na čas kľačiac, som sa nerušene mohla  modliť. Tak som často striedavo medzi prácou a modlitbou  vykonávala ťažkú prevzatú prácu, bez toho aby som vedela, ako to robím, bez toho aby som pritom bola unavená. Teraz prichádzam k modlitbe, ktorú som odriekala v Liesklame: „Ježiš, ako mi to len v tomto svete pôjde. Obávam sa Ježiš, že ťa stratím a budem neverná. Všetko chcem rada urobiť, daj mi len milosť, aby som si vždy zachovala čisté srdce.  Chcem ti slúžiť v panenskom stave. Ty vidíš a poznáš moju túžbu. Všakže Ježiš, daj mi milosť slúžiť ti v panenskom stave a smieť v tomto stave aj zomrieť. Nie len podľa mena chcem byť pannou, ale aj moje srdce nech je ozdobené tými čnosťami, ktoré Ty od panien vyžaduješ. Ježiš, všakže mi pomôžeš a očistíš moje srdce od sveta, aby som nehľadala nič len teba. Ježiš, chcem rada vytrpieť všetko, čo ty chceš. Bože, zmiluj sa na do mnou!  Matka Mária, vypros pre mňa tieto čnosti.“

Po tejto modlitbe som stále viac v sebe cítila odpor voči svetu a veľkú lásku k samote. Tento odpor a táto láska boli akoby vtlačené do môjho srdca. Osobitne som sa vždy cvičila vo vnútornej modlitbe, v ktorej som neustále prosila o pokrok v čnostiach. V tejto vnútornej modlitbe som bola tak prehĺbená, že som veľmi často ani viac nedbala na to, čo ma navonok obklopuje.

Prvá  choroba  až  do dvadsiateho roku života

Keď som mala sedemnásť rokov, k môjmu vnútornému utrpeniu sa pridalo aj telesné. Postihla ma nervová choroba, ktorá ma počas troch mesiacov silne trápila a jej napadnutie ma veľmi sužovalo. Po nervových napadnutiach nasledovala ťažká choroba hrudníka, ktorá trvala takmer tri roky. Moja choroba bola v začiatkoch veľmi bolestná, ale ešte prudšie boli moje vnútorné utrpenia. Pred očami som mala blízku  smrť a prepadalo ma pritom hrozné pokušenie, akoby pre mňa nebolo žiadnej nádeje stať sa blaženou.

Kvôli prudkým bolestiam som nemohla hovoriť. Mohla som dávať iba znamenia. V mojom, v tak strašnom vnútornom a vonkajšom utrpení, mi ostal jeden jediný zmierňujúci prostriedok, totiž na posteli som mala malý kríž. Tento som stále držala v rukách pritláčajúc ho na srdce a pery. V tejto najkrajnejšej núdzi som sa utiekala k nemu, ako k môjmu takmer jedinému prostriedku záchrany. Pretože som nemohla vysloviť žiadne slová, vnútorne som prosila, pri vzdychaní a nariekaní nad mojím biednym stavom a zjednocovala som sa s Ukrižovaným, ktorého som na kríži objímala.

Kým som raz tak v boji s utrpením objímala a bozkávala môj malý kríž, prišiel lekár a prizeral sa na mňa. Nevšímala som si ho. Lekár sa bál, že kríž v mojich rukách vyvoláva v mojich pocitoch priveľa vzrušenia a mohlo by to škodlivo pôsobiť na moju chorobu. Potom nariadil, aby mi kríž zobrali. Na radu lekára mi kríž zobrali, bez toho, aby som to spozorovala.

Keď som ešte v ten istý deň v pretrvávajúcom utrpení hľadala kríž, nenašla som ho. Nakoľko som nemohla hovoriť, domáhala som sa ho, tým že som to naznačila. Avšak ukázalo sa, že nepochopili moju žiadosť, alebo nevenovali tomu pozornosť. 

Moje utrpenie sa tým zväčšovalo; vnútorné vzdychanie bolo takmer stále sprevádzané vonkajším naznačovaním a viedlo ma celý deň a nasledujúcu noc len vždy za mojim krížom. Konečne po polnoci, keď viacerí z mojich príbuzných, ktorí bdeli pri mne v izbe, videli moje želanie, ale nevedeli čo chcem, prišli na to, že mi bol odobratý kríž. Odrazu kríž, ktorý visel nad stolom na stene, s rachotom spadol dole na lavicu a ostal na nej stáť, tak ako by ho tam niekto postavil. Kríž bol z hliny a nerozbil sa. Táto náhoda urobila na všetkých prítomných zvláštny dojem; zľakli sa a hovorili: Vidíte, to je to, čo si žiadala. Hneď mi dali kríž, ktorý spadol a túžobne som ho oboma rukami objala a pritlačila na moju hruď. Od tohto okamihu ma vnútorne utrpenia opustili, z hodiny na hodinu som bola pokojnejšia. Tento kríž zavesili potom  znova na jeho miesto a dali mi  opäť môj malý kríž, ktorý mi v budúcnosti už viac nezobrali.

Počas tejto dlhej choroby sa so mnou nestalo nič zvláštneho. V mojej zdĺhavej chorobe som si len stále pripomínala prosbu, ktorú som od detstva Bohu opakovala, totiž, aby som si zachovala čisté srdce, aby som dospela k svätosti a aby som stále vo všetkom plnila Božiu vôľu. V mojich utrpeniach som často myslela: Rada chcem trpieť, len keď  to dosiahnem.    
Keď ma počas tejto choroby navštívili protestanti, tak som ich často ľutovala, že títo ľudia nepoznajú pravdu. Ďakovala som Bohu, že sa mi dal narodiť  z kresťansko-katolíckych rodičov. Aká som šťastná, hovorila som často, že som dieťaťom pravej Cirkvi. Tieto myšlienky, že som sa narodila z kresťanských rodičov, ma motivovali k úcte a poslušnosti voči rodičom. 

V tejto chorobe som obnovila túžobne prianie, aby som Bohu mohla slúžiť v rehoľnom stave. Často som Božskému Ženíchovi hovorila: „Ježiš, keď mi dáš zdravie a povoláš ma  do rehoľného stavu, chcem ti venovať všetky okamihy môjho života a používať všetky moje slová k tvojej cti.“

Nechcela som ešte umrieť, prosila som o predĺženie života a žiadala  som od Boha, môcť mu ešte dlhšie slúžiť. 

Keďže sa choroba zhoršila, tak som sa ocitla v strachu, že nebudem zdravá a nebudem môcť vstúpiť do rehole.

Od prvej choroby po druhú

Moja prvá choroba, ktorá ako som už povedala, trvala tri roky, skončila v roku 1834. Mala som vtedy dvadsať rokov a od tohto veku, až po dvadsiaty siedmy rok života, som sa tešila dosť dobrému zdraviu. Počas utrpenia v chorobe vo mne milovaný Boh rozhojnil milosti, ktoré mi kedysi udelil. 

Láska k samote bola vo mne silnejšia, mala som viac horlivosti k cvičeniam pokánia; napriek tomu som v tom bola hatená spovedníkom a to z obavy, aby som tým nezabraňovala plneniu mojich stavovských povinností. V modlitbe som bola dôvernejšia, v rozjímaniach zahĺbenejšia.

Osobitne som sa cvičila, ešte viac ako predtým, aby som bola v stálom rozhovore s Bohom pomocou vnútornej modlitby počas mojich denných činností. Nespomínam si, že by som pri práci alebo v spoločnosti, hoci len desať minút strávila bez toho, aby som vnútorne nehovorila s Bohom. 

Po prekonaní choroby som bola rada v spoločnosti mladých žien, svojich rovesníčok, ktoré boli takého zmýšľania ako ja. Bolo pre mňa radosťou môcť rozprávať s nimi o Bohu, božských veciach, o čnostiach, osobitne o hodnote stavu čistoty.  Mala som šťastie  stretnúť viaceré takéto zbožné Boha milujúce dievčatá. Vnútorne sme boli  navzájom zjednotené a v každom čase sme všetky speli k jednému cieľu, totiž k dokonalosti. Aby sme tento cieľ čím lepšie dosiahli, obrátili sme sa na nášho duchovného vodcu a prosili sme ho o prijatie do tretieho rádu svätého Františka z Assisi. Pán farár našej žiadosti s radosťou vyhovel a prijal nás do tretieho rádu. Potom, čo sme obdržali túto milosť, bola naša horlivosť v cvičení sa v zbožnosti silnejšia. Častejšie sme prijímali sväté prijímanie; častejšie sme navštevovali Ježiša v Oltárnej sviatosti; vo farnosti sme v zavedených  verejných pobožnostiach nachádzali viac radosti. Neodradilo nás od toho žiadne pohŕdanie alebo výsmech. Radosťou nášho srdca bolo: byť pannou, Ježišovou nevestou.
Zrána pri prebudení som bola znepokojená myšlienkami, že by som v tento deň mohla nejakým hriechom uraziť Boha. Preto zakaždým som vzdychala: „Keby už len prešiel tento deň. Ježiš, chráň ma dnes pred hriechom.“ V tomto zmýšľaní som si robila rannú modlitbu, moje rozjímanie a vnútorne sa modliac som začínala deň.

Ustavične som sa odporúčala pod ochranu Božej Matky. Často som opakovala modlitbu: „Najčistejšia Panna, skrze tvoje sväté panenstvo a Nepoškvrnené počatie očisti mi srdce a telo.“ 
Keď som sa jedného rána osobitne modlila týmto spôsobom a vzdychala som, aj cez celý deň som sa zaoberala myšlienkami ako sa  uchrániť pred hriechom, napadli ma tri prostriedky ochrany, a to: málo rozprávať a len vtedy rozprávať, keď je to potrebné, uši starostlivo zatvárať pred zbytočnými rozhovormi a veľmi chrániť svoje oči a nedovoliť im žiadne prostoreké zotrvávanie. Hneď v ten večer spomínaného dňa som išla s mojou priateľkou (dnes sestrou Agátou) porozprávať o týchto prostriedkoch ochrany. Čím viac mi tieto prostriedky svietili, tým viac som prosila Boha, aby mi ich vštepil do srdca a dal dostatok síl používať ich. V nasledujúcej spovedi som spovedníkovi povedala, že moje žiadostivosti chcem cvičiť pomocou týchto prostriedkov ochrany. Spovedník po niekoľkých okamihoch rozmýšľania mi povedal: „Moje  dieťaťa, nielenže ti toto cvičenie dovolím, ale ti ho odporúčam, pridŕžaj sa toho, očakávam, že Boh ti udelí veľké milosti.“ Tieto slová na mňa urobili silný dojem.

O panenskej čistote

Potom, čo sa (Alžbeta) a jej spolusestry (z tretieho rádu) modlili o túto čnosť, upadla do extázy a  videla svojho Božského ženícha ako mládenca držiac v  pravici palmovú vetvu a druhú ruku vyzdvihnutú do výšky.  
Ježiš ju oslovil týmito slovami: „Pozri moja dcéra na Ježiša, svojho Božského snúbenca“. Zvolala vystierajúc svoje ruky k nemu: „Ježiš, moja láska“ na čo sa Božský ženích trocha zdvihol a vznášal sa vo vzduchu. Z jeho úst potom počula nasledujúce slová:

„Pozri moja dcéra, Ježiš, je to tvoj Božský ženích, ktorý do tejto hodiny zachovával tvoje srdce. (Tu jej Ježiš pripomenul hodinu a miesto, keď vo svojom pätnástom roku života urobila sľub čistoty). Teraz nech sa naplní to, čo si si od tvojej mladosti vždy žiadala, totiž: aby ťa utrpenie akokoľvek zachovávalo pred skazou sveta. Pozri, moja dcéra, aby si panna  zachovala svoje srdce čisté, musí si starostlivo strážiť oči, rovnako  zapchávať uši a utekať pred zlou spoločnosťou. Čím viac sa panna snaží zachovať svoju čistotu, tým viac má pripnúť svoje srdce ku mne, stále má konať v mojej prítomnosti, vždy dôverne rozprávať vo svojom srdci so mnou. Panna nemá pestovať so svetom žiadne styky, má ju byť vidieť len tam, kde ju jej povinnosti volajú, v mojom dome a pri svojej práci a dokonca aj počas zamestnania má byť jej srdce pri mne.   
Chcem ti prísť vždy na pomoc s svojou milosťou, dám sa ti v každom okamihu ako vlastníctvo. Akou milou je  pre mňa panenská duša, v nej mám svoje zaľúbenie; ale na tejto čnosti sa mi nepáči ani najnepatrnejší tieň. Ako málo svet dbá na panenský stav; ale ja ho milujem a uprednostňujem ho pred všetkým. Pozri, moja dcéra, panna sa má vždy obracať na mňa s detskou dôverou, lebo má na to právo; nech sa predo mnou chráni pred otrockým strachom, lebo ten sa protiví mojej láske.  
Potom ju zdĺhavo a podrobne poučoval ako si má panna starostlivo chrániť vonkajšie zmysly, byť ľahostajná voči všetkému vo svete a má byť vnútorne odumretá. Celé poučenie bol veľmi obšírny postup náuky apoštolov (list Korinťanom.) o správaní sa panny. Nie je možné podať toto učenie v súvislosti, ale len čiastočne a pri príležitostiach, kde to Pán chce a môže dať.

Toto poučenie urobilo na ňu (Alžbetu) taký dojem, že od toho dňa bola ľahostajná voči všetkým zmyselným predmetom sveta a stala sa voči nim necitlivá. Všade  hľadala iba svojho Božského ženícha. Všetko, čím on nie je, bolo jej cudzie, úplne bezcenné a opovrhnutiahodné. 
� Odtiaľ ďalej písané rukou pána Jozefa Flecka.


� V origináli to chýba, bolo to doplnené, mohlo by to ale znamenať  „nebo.“


� V tom čase nebolo dovolené prijímať každý deň – Osem dní po slávnosti prosila Alžbeta svojho spovedníka o dovolenie, aby mohla  po druhý krát prijať eucharistického Krista. Cirkevné úrady ešte neboli v tomto ohľade tak otvorené ako dnes. Nakoľko farár Reichard nechcel konať proti zaužívaným zvykom (prijímať každých 14 dní) a tiež nechcel robiť výnimku, ktorá by mu mohla spôsobiť nepríjemnosti, Alžbetinej požiadavke nevyhovel. Predsa, jej naliehavým prosbám nevedel odolať a dovolil jej o osem dní pristúpiť k svätému prijímaniu. S jeho súhlasom mohla prijímať každých osem dní a napokon dovolil dospievajúcej deve prijímať denne, lebo nemohol odporovať jej naliehaniu. In L. Pfleger: Kongregácie Sestier Božského Vykupiteľa, s. 25.





